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[bookmark: _Hlk217401475]Цель: содействовать адаптации иностранных граждан к жизни в России через знакомство с культурными традициями, правилами повседневного поведения и уважительного взаимодействия с окружающими. 
Задачи: 
1. Познакомить с российскими традициями и правилами общения.
2. Разъяснить основные правовые и бытовые нормы.
3. Сформировать уважение к окружающим и ответственное отношение к семье.
Формируемые ценности: 
· права и свободы человека;
· взаимопомощь и взаимоуважение.
Смысловые направления: 
· правовая грамотность;
· русский язык и культура.
Продолжительность: 45 минут. 
[bookmark: _Hlk217401609]Целевая аудитория: мигранты.
Возрастное ограничение: 16+
Тип методического материала: лекция
Комплект материалов: сценарий, презентация.


Слайд 1. Титульный
Добрый день! Люди приезжают в Россию по разным причинам. Одни приезжают работать. Другие планируют жить здесь вместе с семьёй. Кто-то находится в России уже несколько лет, а кто-то приехал совсем недавно. В каждой стране есть свои законы, традиции и правила общения. Некоторые российские правила могут быть для вас новыми. Это нормально. Человеку всегда нужно время, чтобы привыкнуть к жизни в другой стране. 
Сегодня мы поговорим о повседневной жизни в России. Вы узнаете, как здесь принято общаться, вести себя в общественных местах и относиться к людям разных культур. Мы также поговорим о правилах поведения, законах, российских праздниках и традициях.
Главная цель этой лекции — помочь вам спокойнее и увереннее жить в России, избегать ошибок, недопонимания и конфликтов. Если вы не поняли какое-то слово или правило, не стесняйтесь задавать вопросы. После каждого раздела будут небольшие вопросы. Они помогут повторить и запомнить главное.
Вы узнаете:
· как принято общаться с незнакомыми людьми;
· какие традиции и праздники важно знать;
· как вести себя в транспорте, на улице и в других общественных местах;
· как уважать личные границы, культуру и веру других людей;
· как пользоваться мобильной связью.

[bookmark: _Hlk238656326]Слайд 2. Регистрация
Прежде чем мы продолжим, предлагаю вам пройти быструю регистрацию. Для этого отсканируйте QR-код, который вы видите на экране, и ответьте на несколько вопросов. Это займёт не больше минуты, но позволит вам полноценно участвовать в дальнейшем обсуждении темы. Спасибо за вашу активность и вовлечённость!

Слайд 3. Безопасность
Почему так важно говорить о безопасности?
Несмотря на то, что тема нашей сегодняшней встречи посвящена жизни в России, прежде чем мы перейдём к основной части, хочу обратить ваше внимание на вопрос, который касается каждого из нас, независимо от возраста и профессии.
Сегодня телефонное и интернет-мошенничество остаётся одной из самых серьёзных угроз в цифровой среде. По данным МВД России, за 2025 год зафиксировано 663 тыс. преступлений, совершённых с использованием информационно-телекоммуникационных технологий, а ущерб гражданам исчисляется десятками миллиардов рублей.
При этом злоумышленники всё чаще пытаются не только похитить деньги или персональные данные, но и вовлечь людей в противоправные действия, последствия которых могут обернуться административной или уголовной ответственностью.
Именно поэтому вопросам противодействия мошенничеству сегодня уделяется особое внимание. Предлагаю посмотреть небольшой видеоролик, основанный на реальных историях людей, столкнувшихся с подобными ситуациями.
Демонстрируется видеоролик.
Вы только что увидели реальные истории людей, которые столкнулись с мошенниками и интернет-вербовщиками. Все они были уверены, что с ними такого не случится... Многие из них считали, что выполняют обычную просьбу, помогают кому-то решить проблему или соглашаются на безобидную подработку.
Сегодня мошенники используют не только телефонные звонки. Они пишут в социальных сетях и мессенджерах, знакомятся в интернете, предлагают лёгкий заработок, связываются от имени банков, государственных органов, операторов связи, работодателей или знакомых людей, чьи аккаунты были взломаны.
Важно понимать, что целью злоумышленников могут быть не только деньги или персональные данные.
Всё чаще людей пытаются вовлечь в противоправные действия. Причём начинается это, как правило, с просьб, которые выглядят совершенно безобидно.
Например, человеку предлагают:
· передать пакет или посылку за вознаграждение;
· перевести деньги на указанный счёт;
· оформить банковскую карту и передать её другому человеку;
· предоставить доступ к аккаунту в социальных сетях или мессенджерах;
· зарегистрировать на своё имя сим-карту, электронный кошелёк или банковский счёт;
· сфотографировать определённый объект или собрать информацию о нём;
· оставить у себя на хранение неизвестные предметы;
· выполнить поручение, смысл которого ему до конца не объясняют.
На первый взгляд такие действия могут показаться незначительными. Однако человек далеко не всегда знает, как именно будут использованы его помощь, документы, банковская карта или аккаунт.
Через чужие карты и счета могут проходить деньги, похищенные у граждан. Аккаунты могут использоваться для обмана других людей. Переданные предметы могут оказаться запрещёнными или использоваться для совершения преступлений. Сбор информации об объектах инфраструктуры может представлять угрозу безопасности людей и государства.
Незнание закона не освобождает от ответственности, и она наступает независимо от того, считал ли человек своё участие серьёзным или полагал, что просто выполняет чью-то просьбу. Следует помнить, что за многие подобные действия предусмотрена административная или уголовная ответственность, вплоть до пожизненного лишения свободы. Законодательство в этой области было существенно ужесточено. Теперь ответственность за преступления террористической и экстремистской направленности наступает с 14 лет. Сроки наказания значительно увеличены: например, за содействие террористической деятельности (ст. 205.1 УК РФ) предусмотрено лишение свободы на срок от 10 до 20 лет, а за прохождение обучения в целях осуществления террористической деятельности (ст. 205.3 УК РФ) — от 15 до 20 лет или пожизненное заключение. Важно знать, что для осуждённых по этим статьям закон предусматривает особые условия. Условное осуждение за подобные преступления запрещено. Право на условно-досрочное освобождение (УДО) существенно ограничено: ходатайствовать о нём можно будет только после отбытия не менее трёх четвертей назначенного срока наказания. Для лиц, осуждённых к пожизненному лишению свободы за террористический акт, содействие терроризму и ряд других особо тяжких преступлений, возможность УДО и вовсе отсутствует. Отдельный повод насторожиться — когда вас просят никому не рассказывать о разговоре или поручении. Настоящие сотрудники правоохранительных органов, государственных учреждений и банков не требуют сохранять происходящее в тайне от родителей, родственников, коллег или руководителей. Они не просят переводить деньги, сообщать коды из сообщений, оформлять кредиты или участвовать в каких-либо секретных операциях.
Если вы столкнулись с подобной ситуацией, не пытайтесь разобраться в ней самостоятельно.
Необходимо:
· прекратить общение;
· не выполнять никаких поручений и не переводить деньги;
· не передавать свои документы, банковские карты, аккаунты и персональные данные;
· сохранить переписку, номера телефонов, ссылки и другие материалы, которые могут быть важны;
· сообщить о произошедшем родителям, законным представителям, близким родственникам, руководителю или другому человеку, которому вы доверяете;
· обратиться в полицию либо сообщить о попытке вовлечения через официальные каналы правоохранительных органов.
Помните: мошенники рассчитывают на спешку, страх, доверчивость и желание быстро решить проблему. Лучший способ защитить себя — остановиться, взять паузу и проверить информацию через официальный источник. Безопасность начинается с внимательности, ответственности и умения критически оценивать информацию. 
А теперь предлагаю вернуться к теме нашей сегодняшней лекции.

Слайд 4. Россия и её жители
Россия — самая большая страна в мире. В России живёт около 146 миллионов человек. Большинство жителей — русские. Но Россия является многонациональной страной. Это значит, что здесь живут люди многих национальностей. В разных регионах страны можно встретить татар, башкир, чеченцев, аварцев, якутов, чувашей и представителей многих других народов. В российских городах также живут представители из стран Центральной Азии. Во многих местах работают национальные кафе, магазины и культурные объединения.
Столица России — Москва. Россия состоит из разных регионов. У каждого региона есть свой административный центр и руководитель.

Слайд 6. Культура и язык
Традиции разных стран могут отличаться. Поведение, которое считается обычным в одной стране, в другой стране люди могут понять неправильно.
Например, в одной культуре принято стоять очень близко к собеседнику. В другой культуре человеку нужно больше личного пространства. В одной стране к незнакомому мужчине можно обратиться словом «брат». В России такое обращение чаще используют только с близкими людьми. Вам не нужно отказываться от своей культуры, языка или семейных традиций. Но во время жизни в России важно соблюдать российские законы и учитывать местные правила общения. Уважение должно быть взаимным: вы уважаете окружающих, а окружающие уважают вас.
Русский язык помогает в повседневной жизни. Знание русского языка помогает человеку чувствовать себя увереннее. 
Русский язык нужен:
· на работе;
· в магазине и банке;
· в автобусе и метро;
· в поликлинике;
· в школе ребёнка;
· в государственных учреждениях;
· при обращении в полицию или экстренную службу.
Не бойтесь говорить по-русски, даже если делаете ошибки. Ошибки — это нормальная часть обучения. Если вы не поняли собеседника, можно сказать:
· «Извините, повторите, пожалуйста».
· «Говорите, пожалуйста, немного медленнее».
· «Я ещё не очень хорошо говорю по-русски».
· «Объясните, пожалуйста, простыми словами».
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Расскажите слушателям о бесплатных курсах русского языка и центрах адаптации, которые работают в вашем регионе.

Слайд 6. Государственные и культурные символы
Флаг России состоит из трёх горизонтальных полос: белой, синей и красной. Его можно увидеть на государственных учреждениях, во время праздников и официальных мероприятий. К государственному флагу нужно относиться уважительно: нельзя портить его, бросать на землю или использовать неподобающим образом.
Герб России представляет собой золотого двуглавого орла на красном щите. В лапах орла находятся скипетр и держава, а на его груди изображён всадник, поражающий дракона. Герб размещают на официальных документах, зданиях государственных учреждений и других государственных объектах. 
Гимн России — это один из символов нашего государства. Его исполняют на официальных церемониях, государственных праздниках и спортивных соревнованиях. Во время исполнения гимна принято вставать, сохранять тишину и слушать его спокойно.
В России есть много памятников и мемориалов. Особенно бережно люди относятся к памятникам Великой Отечественной войны и к Вечному огню.
Вечный огонь — это огонь у памятника погибшим. Он символизирует память о людях, которые не вернулись с войны.
Рядом с такими памятниками нельзя:
· шуметь и вести себя вызывающе;
· залезать на памятник;
· бросать мусор;
· портить цветы и другие предметы;
· использовать мемориал как место для отдыха, еды или бытовых нужд.
Осквернение памятника обязательно повлечёт серьёзную ответственность. Поэтому важно заботиться о них и проявлять уважение к прошлому. Многие иностранные граждане участвуют в уходе за памятниками, помогают пожилым людям и поддерживают культурные связи между Россией и своей родиной. Такое участие помогает людям лучше понимать друг друга.


Слайд 7. Правила поведения на общественных мероприятиях
На общественных мероприятиях (это концерт, ярмарка, спортивное соревнование или праздник, на который приходит много людей) важно соблюдать порядок. Нельзя портить флаги, памятники, праздничные украшения и другое имущество.
Часто территории проведения мероприятий огорожены, и, чтобы их посетить, необходимо пройти пункт проверки безопасности. Перед входом сотрудники безопасности могут попросить вас показать содержимое сумки, если она у вас есть. Это обычная мера безопасности. Нужно спокойно выполнить законное требование. На территорию общественных мероприятий, как правило, запрещено проносить:
· оружие;
· стеклянные бутылки;
· пиротехнику;
· острые предметы;
· алкоголь;
· другие предметы, указанные в правилах организатора.
Если вы пришли на общественное мероприятие с ребёнком, держите его рядом. Покажите ребёнку сотрудника полиции или охраны и объясните, к кому обращаться, если он потеряется. Можно положить ребёнку в карман записку с вашим номером телефона.
Не пытайтесь пройти за ограждение и не выходите на сцену без разрешения. Не создавайте давку. Если людей слишком много, двигайтесь вместе с потоком и не идите против толпы. Если вам стало плохо, обратитесь к сотруднику охраны, полиции или медицинскому работнику.
Во время торжественной церемонии нужно учитывать характер мероприятия. На концерте можно аплодировать и выражать положительные эмоции. Во время минуты молчания, исполнения гимна или памятной церемонии принято сохранять тишину.
Нельзя стрелять в воздух на свадьбе или другом празднике. Оружие нельзя носить и использовать без законного разрешения. Даже если такое действие является традицией в другой стране, в России оно опасно и может привести к уголовной ответственности. 
Например: человек решил выстрелить в воздух во время свадьбы. Он думал, что это праздничный обычай. Но окружающие испугались, а полиция возбудила дело. Поэтому перед проведением семейного праздника важно учитывать российские правила безопасности.

Слайд 8. Вопрос для проверки
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Давайте проверим себя. Что обычно делают во время исполнения гимна на официальном мероприятии?
А. Встают и спокойно слушают
Б. Громко разговаривают
В. Уходят с мероприятия
Правильный ответ — А. Встают и спокойно слушают.

Слайд 9. Вопрос для проверки
Что из перечисленного ниже запрещается проносить на общественное мероприятие?
А. Смартфон
Б. Куртку
В. Оружие
Правильный ответ — В. Оружие.

Слайд 10. Как принято общаться в России
В России к незнакомому взрослому человеку обычно обращаются на «Вы». Такая форма показывает уважение. Например:
· «Здравствуйте! Вы не подскажете, где находится остановка?»
· «Извините, Вы последний в очереди?»
· «Скажите, пожалуйста, как пройти к поликлинике?»
Слова «брат» и «сестра» обычно используют при общении с родственниками, друзьями или членами религиозного сообщества. К незнакомому человеку лучше обратиться «мужчина», «женщина», «молодой человек» или просто начать разговор со слова «извините».
При встрече принято здороваться. Можно сказать «здравствуйте» или «добрый день». При расставании говорят «до свидания». За помощь принято благодарить: «спасибо» или «благодарю вас».
Во время разговора не нужно подходить к незнакомому человеку слишком близко. Удобное расстояние — примерно один метр. Не следует долго и пристально рассматривать незнакомых людей. Человеку может стать неприятно или тревожно. Особенно важно соблюдать личные границы женщин и детей. Если человек занят, говорит по телефону или занимается ребёнком, лучше обратиться к кому-то другому.
Легко запомнить алгоритм общения с незнакомым человеком:
Здравствуйте → просьба → спасибо → до свидания.

Слайд 11. Право на тишину
Во всех российских регионах есть время, в которое запрещено шуметь. Это необходимо для того, чтобы люди могли спокойно отдыхать и спать. Как правило, это ночные часы, а в некоторых регионах также есть «тихий час» днём (с 13 до 15 часов). В некоторых регионах также есть отдельные временные ограничения для проведения ремонта.
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Укажите актуальные часы тишины в вашем регионе.
В ночные часы нельзя:
· громко слушать музыку или телевизор, если это может мешать сну соседей;
· кричать;
· делать шумный ремонт;
· использовать пиротехнику;
· громко слушать музыку в автомобиле рядом с жилым домом.
Если шум мешает соседям, они могут сначала попросить сделать тише. Если шум продолжится, они могут обратиться в полицию. 
Например: несколько человек ночью в квартире празднуют, шумят и включают музыку в квартире. Сосед просит их сделать тише, но они отказываются. Тогда сосед вызывает полицию. Нарушителям могут назначить штраф.

Слайд 12. Поведение в общественном транспорте
В транспорте люди постоянно находятся близко друг к другу. Поэтому особенно важно не мешать окружающим. Разговаривать можно, но лучше делать это негромко. Для музыки и видео используйте наушники. Разговор по громкой связи может мешать другим пассажирам и водителю. Водителя нельзя отвлекать во время движения. Если нужно задать вопрос, лучше сделать это на остановке или обратиться к кондуктору. Любые рюкзаки и наплечные сумки во время движения лучше держать перед собой или поставить у ног. Так вы не заденете других людей.
В России принято уступать сидячее место пожилым людям, беременным женщинам, пассажирам с маленькими детьми и людям с инвалидностью.
Если вы ждёте транспорт на остановке, помните: при посадке сначала нужно дать людям выйти. После этого можно заходить. Если вам скоро выходить, а в транспорте много народу, и проход затруднён, подготовьтесь заранее и спокойно скажите впереди стоящему человеку: «Извините, Вы выходите на следующей остановке?» Тогда он поймёт, что вам нужно выйти, и пропустит вас ближе к выходу.
Проезд нужно оплачивать. Способ оплаты зависит от города: билет, транспортная карта, банковская карта или терминал. За безбилетный проезд назначают штраф. Если контролёр просит показать билет, не нужно спорить, убегать или толкать сотрудника. Спокойно покажите билет или объясните ситуацию.

Слайд 13. Поведение на улице и в парке
На улице нужно ходить по тротуару. Переходить дорогу следует только по пешеходному переходу и на разрешающий сигнал светофора. В парке можно отдыхать, разговаривать и встречаться с друзьями. Но важно помнить, что это общественное место.
Запрещается:
· громко включать музыку;
· мешать проходу;
· бросать мусор;
· портить скамейки, клумбы и детские площадки;
· рисовать на стенах;
· залезать на памятники;
· перекрывать входы в магазины и жилые дома.
Компания друзей может собраться около кафе или магазина. Но нужно оставить другим людям свободный проход. Если прохожий просит отойти, следует спокойно освободить ему дорогу.
Не следует показывать пальцем на незнакомого человека и обсуждать его внешность. Даже если разговор идёт на другом языке, человек может понять, что речь идёт о нём, и почувствовать себя оскорблённым. Если возникло недопонимание, можно сказать:
· «Извините, мы не хотели вам мешать»;
· «Давайте спокойно разберёмся»;
· «Я не хочу конфликта»;
Такие слова часто помогают остановить спор.

Слайд 14. В государственном учреждении
К государственным учреждениям относятся миграционные подразделения, многофункциональные центры, органы ЗАГС, администрации и другие организации. Чтобы найти официальные данные о работе государственной организации, в первую очередь проверяйте сведения:
· на портале «Госуслуги»;
· на официальном сайте государственного учреждения;
· в личном кабинете на официальном портале;
· по официальному телефону организации;
· непосредственно у сотрудника учреждения;
· в письменном уведомлении, которое вы получили от организации.
У официального учреждения должен быть точный адрес, телефон и полное название. Если вы нашли информацию в социальной сети или мессенджере, проверьте её на официальном сайте. Например, в общем чате написали: «Завтра миграционный центр не работает». Не нужно сразу верить этому сообщению. Зайдите на официальный сайт центра или позвоните по официальному номеру.
Многие услуги предоставляются по предварительной записи. Записаться можно через «Госуслуги», по телефону или непосредственно в учреждении. В некоторых зданиях работает электронная очередь. Человек получает талон с номером и ждёт, когда этот номер появится на экране. Например, на талоне написано «А-125». Когда на табло появится «А-125», рядом будет указан номер окна. Нужно подойти именно к этому окну. 

Слайд 15. В государственном учреждении
Перед визитом проверьте:
· адрес учреждения;
· часы работы;
· нужна ли предварительная запись;
· какие документы необходимо принести;
· нужны ли оригиналы и копии;
· нужно ли оплачивать государственную пошлину.
Государственная пошлина — это официальный платёж за определённую государственную услугу. Её оплачивают по установленным реквизитам. Не передавайте деньги лично сотруднику, если такой порядок не предусмотрен официально.
Помните: при решении вашего вопроса сотрудник учреждения действует по установленным правилам. Даже если он понимает вашу ситуацию, он не всегда может принять заявление без необходимого документа. Если вам отказали, не нужно кричать или спорить. Спокойно спросите:
· «Объясните, пожалуйста, почему документы не приняли»;
· «Какого документа не хватает?»;
· «Где я могу его получить?»;
· «Можно получить письменное объяснение?».
Личные знакомства и подарки не заменяют документы. Не предлагайте сотруднику деньги или подарок за решение вопроса. Это может быть расценено как попытка дать взятку.
При общении с сотрудником организации говорите коротко и по существу. Сначала объясните, какую услугу хотите получить.
Например:
· «Здравствуйте. Я хочу подать заявление»;
· «Мне нужно зарегистрировать ребёнка»;
· «Я получил это уведомление. Объясните, пожалуйста, что мне делать».
Если вы не поняли ответ, не делайте вид, что всё понятно. Попросите повторить информацию или написать название документа. Полезно заранее записать свои вопросы на бумаге или в телефоне. Так вы ничего не забудете. 

Слайд 16. Вопросы для проверки
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Предлагаю снова проверить себя. Как можно слушать музыку в общественном транспорте?
А. Через динамик телефона
Б. В наушниках и не слишком громко
В. Только с разрешения водителя
Правильный ответ — Б. В наушниках и не слишком громко.

Слайд 17. Вопросы для проверки
Кто первым проходит через двери транспорта?
А. Сначала входят новые пассажиры
Б. Сначала выходят пассажиры
В. Все проходят одновременно
Правильный ответ — Б. Сначала выходят пассажиры.

Слайд 18. Вопросы для проверки
Что нужно сделать, если в учреждении не приняли документы?
А. Начать громко спорить
Б. Предложить сотруднику подарок
В. Спокойно узнать причину отказа и название недостающего документа
Правильный ответ — В. Спокойно узнать причину отказа и название недостающего документа.


Слайд 19. Люди разных религий
Россия — светское государство. Это значит, что государственные учреждения работают по закону, а не по правилам какой-либо одной религии. В России живут православные христиане, мусульмане, буддисты, иудеи и представители других религий. Есть также люди, которые не исповедуют никакой религии. Каждый человек имеет право на свою веру. Но религиозные действия не должны нарушать закон, мешать окружающим или создавать опасность.
Для молитвы и религиозных обрядов следует использовать предназначенные для этого места: мечети, храмы, синагоги, молельные комнаты или другие разрешённые помещения. В чужом храме нужно соблюдать установленные правила. Нельзя портить религиозные предметы, мешать службе, громко спорить или оскорблять верующих.
Школы, больницы и государственные учреждения могут устанавливать правила внешнего вида и поведения. Если у вас возникают вопросы о религиозной одежде, лучше заранее спокойно уточнить требования администрации.
Религиозные и семейные традиции не должны нарушать санитарные нормы, правила содержания животных и общественный порядок. Нельзя проводить жертвоприношение животного во дворе, в парке, около школы или в другом общественном месте.

Слайд 20. Жильё и отношения с соседями
Если вы снимаете квартиру или комнату, следует заключить письменный договор с владельцем. Договор аренды — это документ, в котором указано:
· кто сдаёт жильё;
· кто будет в нём жить;
· сколько стоит аренда;
· когда нужно платить;
· кто оплачивает воду, свет, газ и другие услуги;
· на какой срок сдаётся жильё;
· какие правила должны соблюдать жильцы.
Перед оплатой попросите владельца показать документы на квартиру. Не передавайте большую сумму человеку, если вы не уверены, что он действительно имеет право сдавать это жильё. Сохраняйте договор, чеки и подтверждения переводов. Они помогут доказать, что вы заплатили. Заранее узнайте, можно ли:
· жить в квартире с детьми;
· держать домашних животных;
· приглашать гостей;
· пользоваться мебелью и бытовой техникой;
· временно регистрироваться по этому адресу.
Уважайте соседей. Не оставляйте мусор около двери, в подъезде или рядом с контейнером. Не храните личные вещи на лестнице и в общем коридоре. Они могут мешать проходу и создавать опасность при пожаре.

Слайд 21. Права и личные границы
В России мужчины и женщины имеют равные права. Женщина может самостоятельно учиться, работать, выбирать одежду, общаться с людьми и принимать решения о своей жизни.
Открытая одежда женщины не является приглашением к знакомству. Если женщина улыбается, это также не означает согласия на близкое общение. Личные границы — это право человека решать, кто может к нему подходить, прикасаться и с ним общаться. Без согласия человека нельзя:
· обнимать его;
· брать за руку;
· хватать за одежду;
· прикасаться к телу;
· настойчиво идти за ним;
· требовать номер телефона;
· заставлять продолжать знакомство.
Если человек говорит «нет», «не надо», «отойдите» или «оставьте меня в покое», нужно сразу прекратить общение.
Например: мужчина предлагает женщине познакомиться. Женщина отвечает: «Нет, спасибо». После этого нельзя идти за ней, снова просить номер телефона или пытаться её коснуться. Правильное действие — спокойно попрощаться и уйти.
Особенно осторожно нужно общаться с детьми. Без разрешения родителя или родственника не следует взаимодействовать с ребёнком. Если вы понимаете, что ребёнок потерялся, то вызовите полицию и дождитесь наряда. Трогать и вести куда-то ребёнка не следует.

Слайд 22. Брак и семья
Официальным в России считается брак, зарегистрированный в ЗАГСе. ЗАГС — это государственное учреждение, которое регистрирует браки, рождения и другие важные события. Религиозная церемония может быть важной для семьи, но сама по себе она не заменяет государственную регистрацию. В России человек может одновременно состоять только в одном зарегистрированном браке. 
Фиктивные браки запрещены. Фиктивный брак — это брак без намерения создать семью. Например, люди регистрируют отношения только ради документов или другой выгоды. Такой брак может быть признан недействительным.
Семейные традиции у разных народов могут отличаться. Но все люди, которые живут в России, должны соблюдать российские законы. В России муж и жена имеют равные права. Важные семейные вопросы лучше решать вместе. Например:
· где будет жить семья;
· как распределить семейные расходы;
· где будут учиться дети;
· кто будет заботиться о ребёнке;
· как организовать лечение членов семьи.
Спор между супругами нужно решать спокойно. Нельзя угрожать человеку, запирать его дома, забирать у него документы или применять физическую силу.
Физическое насилие — это удары, толчки и другие действия, которые причиняют человеку боль или вредят его здоровью. Насилие нельзя объяснять семейными традициями, ревностью или непослушанием. За побои, угрозы и причинение вреда здоровью члена семьи последует наказание от уполномоченных органов власти.
Если семейный спор становится опасным, нужно прекратить разговор и отойти друг от друга. При угрозе жизни или здоровью звоните по номеру 112 и сообщите причину звонка и адрес. 
Например: супруги поссорились из-за денег. Один человек начал кричать, другой тоже рассердился. Правильное решение — остановить разговор и вернуться к нему позже, когда оба успокоятся. Нельзя переходить к угрозам и драке.

Слайд 23. Вопросы для проверки
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Проверим себя. Что нужно сделать, если человек отказался знакомиться?
А. Продолжать разговор
Б. Пойти за человеком
В. Прекратить общение
Правильный ответ — В. Прекратить общение.


Слайд 24. Вопросы для проверки
Какой брак признаётся официальным?
А. Только религиозный обряд
Б. Брак, зарегистрированный в ЗАГСе
В. Устная договорённость между семьями
Правильный ответ — Б. Брак, зарегистрированный в ЗАГСе.

Слайд 25. Забота о ребёнке
Родители отвечают за безопасность, здоровье, воспитание и обучение ребёнка. Ребёнку нужны:
· питание и подходящая одежда;
· безопасное место для жизни;
· медицинская помощь;
· образование;
· внимание и поддержка взрослых.
Нельзя жестоко наказывать ребёнка. Нельзя бить его, унижать, запугивать или надолго оставлять без присмотра. Возраст ребёнка имеет значение. Маленький ребёнок не может сам отвечать за свою безопасность. Его нельзя одного оставлять дома, около дороги, в автомобиле или в другом опасном месте. Если ребёнок потерялся, нужно сразу обратиться к сотруднику полиции, охране или организатору мероприятия. Также можно позвонить по номеру 112.

Слайд 26. Отношения со школой
В России каждый ребенок имеет право на образование, независимо от гражданства. Дети иностранных граждан могу посещать государственные школы. Обучение – бесплатное. Для поступления важно, чтобы ребенок и его родители находились в России на законных основаниях. 
Для поступления в школу необходимо подать заявление через Госуслуги или направить документы по почте. Помимо документов родителей и ребенка, потребуются документы о законном пребывании в России, подтверждение прохождения ребенком обязательной регистрации отпечатков пальцев и медицинское заключение. Если документы выданы на иностранном языке, нужен заверенный перевод на русский язык. 
Перед зачислением в школу дети иностранных граждан должны пройти бесплатное тестирование на знание русского языка. Оно необходимо, чтобы проверить, сможет ли ребенок понимать учителя и учиться на русском языке. Если ребенок не прошел тестирование, он сможет пройти его повторно не ранее чем через три месяца. 
В России родители и школа вместе отвечают за обучение ребёнка. Если ваш ребёнок учится в школе, полезно каждый день:
· разговаривать с ребёнком о школе;
· проверять сообщения учителя;
· помогать выполнять домашнее задание;
· читать простые книги на русском языке;
· смотреть вместе детские образовательные программы;
· поддерживать общение ребёнка со сверстниками.
У каждого ученика есть классный руководитель. Это учитель, который помогает организовать жизнь класса и общается с родителями. Школа проводит родительские собрания. На таком собрании учителя рассказывают об учёбе, поведении и школьных мероприятиях. Если вы плохо понимаете русский язык, заранее скажите об этом учителю. Можно попросить:
· «Объясните, пожалуйста, простыми словами»;
· «Напишите, пожалуйста, что нужно сделать»;
· «Я не всё понял. Можно повторить?»
Если у ребёнка возникла проблема с другим учеником, сначала поговорите с классным руководителем. Не следует решать детский конфликт криком или угрозами. При необходимости можно обратиться к директору или школьному психологу. Школьный психолог — это специалист, который помогает детям и родителям решать проблемы общения, учёбы и адаптации.

Слайд 27. Мобильная связь
Если вы пользуетесь сим-картой своей страны, связь может стоить дорого. Это называется роумингом. Роуминг — это использование сим-карты своей страны за границей. Например, человек приехал в Россию с номером, который получил в Узбекистане, Таджикистане или Кыргызстане. Его телефон работает, но звонки и интернет могут стоить дороже. Поэтому для постоянной жизни и работы обычно удобнее оформить российскую сим-карту.
Для иностранных граждан действуют специальные правила оформления мобильной связи. Они нужны для того, чтобы оператор точно знал, кому принадлежит номер. Для оформления сим-карты требуется подтвердить личность с помощью биометрии. Биометрия — это данные, которые помогают системе узнать человека. Обычно используются фотография лица и запись голоса. На одного иностранного гражданина можно оформить не более десяти сим-карт. Также при оформлении указывают IMEI телефона. IMEI — это уникальный номер мобильного устройства. Обычно он состоит из 15 цифр. Этот номер можно найти в настройках телефона, на коробке или после ввода специальной команды *#06#. Если вы поменяли телефон, необходимо сообщить оператору новый IMEI.
Для оформления сим-карты подготовьте следующие документы. Обычно требуются:
· паспорт; 
· нотариально заверенный перевод паспорта[footnoteRef:1]; [1:  Нотариально заверенный перевод — это перевод, который официально подтвердил нотариус.] 

· СНИЛС.
Он нужен для получения государственных и электронных услуг.
Берите с собой оригиналы документов. Фотография паспорта в телефоне или простая копия могут не подойти. После подготовки документов нужно получить подтверждённую учётную запись на Госуслугах. Для подтверждения учётной записи нужно обратиться в центр обслуживания.
Возьмите паспорт, его перевод и СНИЛС. Также понадобится электронная почта, к которой у вас есть доступ.
Следующий этап — сдача биометрии. Её принимают в специальных отделениях банков. Не каждый банк оказывает такую услугу, поэтому адрес лучше узнать заранее.
Сотрудник проверит документы, сфотографирует вас и запишет голос. Обычно нужно посмотреть в камеру и произнести несколько цифр. Это не экзамен. Нужно только внимательно выполнять указания сотрудника.
После этого можно идти в салон связи. Возьмите документы и телефон. Сотрудник проверит данные, поможет выбрать тариф и оформить номер.
Запомните порядок:
Документы → Госуслуги → биометрия → салон связи.

[image: ] 
Правила оформления связи могут меняться. Перед занятием проверьте актуальный порядок на официальных сайтах операторов мобильной связи и на сайте Правительства России.
Помните о безопасности!
Не оформляйте номера для незнакомых людей, коллег или случайных знакомых. Если сим-карта оформлена на вас, в документах владельцем номера будете указаны именно вы. Если другой человек использует этот номер для обмана или другого преступления, у полиции могут возникнуть вопросы к вам.
Сим-карту можно ненадолго дать человеку для экстренного звонка. Но не следует передавать её в постоянное пользование или продавать.

Слайд 28. Вопросы для проверки
[image: ]
Сколько сим-карт может оформить на себя иностранный гражданин?
А. Не больше трёх
Б. Не больше десяти
В. Любое количество
Правильный ответ — Б. Не больше десяти.

Слайд 28. Вопросы для проверки
Какой порядок нужно запомнить?
А. Салон связи → документы → госуслуги → биометрия
Б. Документы → госуслуги → биометрия → салон связи
В. Биометрия → покупка телефона → Госуслуги → документы
Правильный ответ — Б. Документы → госуслуги → биометрия → салон связи.

Слайд 30. Заключение
Сегодня мы поговорили о правилах, которые помогают спокойно и безопасно жить и работать в России. 
Помните: не обязательно сразу знать все законы, традиции и правила общения. Главное — внимательно относиться к окружающим, соблюдать закон и не бояться задавать вопросы. Если вы чего-то не поняли, попросите объяснить ещё раз или обратитесь за помощью в официальную организацию.
Уважайте личные границы других людей, соблюдайте порядок в общественных местах, бережно относитесь к жилью и общему имуществу. Не решайте споры криком, угрозами или силой. В сложной ситуации постарайтесь остановиться и спокойно разобраться в происходящем.
Проверяйте важную информацию на официальных сайтах и порталах. Берегите паспорт, миграционные документы, банковские данные и сим-карту. Не передавайте их незнакомым людям и не соглашайтесь участвовать в сомнительных действиях.
Изучайте русский язык и старайтесь использовать его каждый день. Даже небольшое знание языка поможет вам на работе, в магазине, транспорте, поликлинике и государственных учреждениях. Не бойтесь ошибок: каждый разговор — это практика.
Запомните пять простых правил:
1. Соблюдайте российские законы.
2. Уважайте окружающих и их личные границы.
3. Проверяйте важную информацию.
4. Спокойно обращайтесь за помощью.
5. В опасной ситуации звоните по номеру 112.
Жизнь в новой стране требует времени и терпения. Постепенно вы будете лучше понимать язык, правила и традиции. Ваше ответственное и уважительное поведение поможет избежать конфликтов, защитить себя и свою семью, наладить отношения с коллегами, соседями и другими людьми.
Спасибо за внимание! Желаем вам безопасной работы, спокойной жизни и успешной адаптации в России. Если у вас остались вопросы, пожалуйста, задавайте их.

Слайд 31. Обратная связь
Нам очень важно ваше мнение, поэтому прошу вас отсканировать QR-код, который вы видите на экране, и ответить на несколько коротких вопросов о нашей сегодняшней встрече.
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