[image: ]
[image: ]









Сценарий мастер-лекции
«Как распознать интересы и таланты ребёнка»



Автор:
Лосева Елена Сергеевна,
ведущий научный сотрудник 
ФГБНУ «Институт изучения 
детства, семьи и воспитания»










Москва, 2026 г.

Цель: помочь родителям младших школьников распознавать интересы и склонности ребёнка, создать разнообразную среду для проб и поддерживать развитие детей.
Задачи:
1. Объяснить возрастные особенности проявления интересов у младших школьников.
2. Дать родителям инструменты наблюдения и фиксации склонностей.
3. Показать форматы создания разнообразной среды для проб и выявления интересов.
4. Обсудить способы поддержки ребёнка.
Формируемые ценности:
· достоинство;
· права и свободы человека;
· созидательный труд.
Смысловое направление: реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов.
Продолжительность: 45 минут.
Целевая аудитория: родители школьников.
Возрастное ограничение: 18+
Тип методического материала: лекция.
Комплект материалов: сценарий, презентация.


Слайд 1. Титульный
Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о том, как распознать интересы и таланты вашего ребёнка. Начальная школа — это уникальное время, когда ребёнок пробует себя в разных ролях, ищет то, что ему нравится, и делает первые шаги к пониманию собственных склонностей. Наша задача — создать условия, в которых его таланты смогут проявиться естественно и без принуждения.

Слайд 2. Регистрация
Чтобы сделать нашу встречу полезной, предлагаю вам пройти быструю регистрацию. Для этого отсканируйте QR-код, который вы видите на экране, и ответьте на несколько вопросов. Спасибо за вашу активность!

Слайд 3. Безопасность
Почему так важно говорить о безопасности?
Несмотря на то, что тема нашей сегодняшней встречи посвящена тому, как распознать интересы и таланты ребёнка, прежде чем мы перейдём к основной части, хочу обратить ваше внимание на вопрос, который касается каждого из нас, независимо от возраста и профессии.
Сегодня телефонное и интернет-мошенничество остаётся одной из самых серьёзных угроз в цифровой среде. По данным МВД России, за 2025 год зафиксировано 663 тыс. преступлений, совершённых с использованием информационно-телекоммуникационных технологий, а ущерб гражданам исчисляется сотнями миллиардов рублей.
При этом злоумышленники всё чаще пытаются не только похитить деньги или персональные данные, но и вовлечь людей в противоправные действия, последствия которых могут обернуться административной или уголовной ответственностью.
Именно поэтому вопросам противодействия мошенничеству сегодня уделяется особое внимание. Предлагаю посмотреть небольшой видеоролик, основанный на реальных историях людей, столкнувшихся с подобными ситуациями.
Демонстрируется видеоролик.
Вы только что увидели реальные истории людей, которые столкнулись с мошенниками и интернет-вербовщиками. Все они были уверены, что с ними такого не случится... Многие из них считали, что выполняют обычную просьбу, помогают кому-то решить проблему или соглашаются на безобидную подработку.
Сегодня мошенники используют не только телефонные звонки. Они пишут в социальных сетях и мессенджерах, знакомятся в интернете, предлагают лёгкий заработок, связываются от имени банков, государственных органов, операторов связи, работодателей или знакомых людей, чьи аккаунты были взломаны.
Важно понимать, что целью злоумышленников могут быть не только деньги или персональные данные.
Всё чаще людей пытаются вовлечь в противоправные действия. Причём начинается это, как правило, с просьб, которые выглядят совершенно безобидно.
Например, человеку предлагают:
— передать пакет или посылку за вознаграждение;
— перевести деньги на указанный счёт;
— оформить банковскую карту и передать её другому человеку;
— предоставить доступ к аккаунту в социальных сетях или мессенджерах;
— зарегистрировать на своё имя сим-карту, электронный кошелёк или банковский счёт;
— сфотографировать определённый объект или собрать информацию о нём;
— оставить у себя на хранение неизвестные предметы;
— выполнить поручение, смысл которого ему до конца не объясняют.
На первый взгляд такие действия могут показаться незначительными. Однако человек далеко не всегда знает, как именно будут использованы его помощь, документы, банковская карта или аккаунт.
Через чужие карты и счета могут проходить деньги, похищенные у граждан. Аккаунты могут использоваться для обмана других людей. Переданные предметы могут оказаться запрещёнными или использоваться для совершения преступлений. Сбор информации об объектах инфраструктуры может представлять угрозу безопасности людей и государства.
Незнание закона не освобождает от ответственности, и она наступает независимо от того, считал ли человек своё участие серьёзным или полагал, что просто выполняет чью-то просьбу. Следует помнить, что за многие подобные действия предусмотрена административная или уголовная ответственность, вплоть до пожизненного лишения свободы. Законодательство в этой области было существенно ужесточено. Теперь ответственность за преступления террористической и экстремистской направленности наступает с 14 лет. Сроки наказания значительно увеличены: например, за содействие террористической деятельности (ч. 2 ст. 205.1 УК РФ) предусмотрено лишение свободы на срок от 10 до 20 лет, а за прохождение обучения в целях осуществления террористической деятельности (ст. 205.3 УК РФ) — от 15 до 20 лет или пожизненное заключение. Важно знать, что для осуждённых по этим статьям закон предусматривает особые условия. Условное осуждение за подобные преступления запрещено. Право на условно-досрочное освобождение (УДО) существенно ограничено: ходатайствовать о нём можно будет только после отбытия не менее трёх четвертей назначенного срока наказания. Для лиц, осуждённых к пожизненному лишению свободы за террористический акт, содействие терроризму и ряд других особо тяжких преступлений, возможность УДО и вовсе отсутствует. Отдельный повод насторожиться — когда вас просят никому не рассказывать о разговоре или поручении. Настоящие сотрудники правоохранительных органов, государственных учреждений и банков не требуют сохранять происходящее в тайне от родителей, родственников, коллег или руководителей. Они не просят переводить деньги, сообщать коды из сообщений, оформлять кредиты или участвовать в каких-либо секретных операциях.
Если вы столкнулись с подобной ситуацией, не пытайтесь разобраться в ней самостоятельно.
Необходимо:
— прекратить общение;
— не выполнять никаких поручений и не переводить деньги;
— не передавать свои документы, банковские карты, аккаунты и персональные данные;
— сохранить переписку, номера телефонов, ссылки и другие материалы, которые могут быть важны;
— сообщить о произошедшем родителям, законным представителям, близким родственникам, руководителю или другому человеку, которому вы доверяете;
— обратиться в полицию либо сообщить о попытке вовлечения через официальные каналы правоохранительных органов.
Помните: мошенники рассчитывают на спешку, страх, доверчивость и желание быстро решить проблему. Лучший способ защитить себя — остановиться, взять паузу и проверить информацию через официальный источник. Безопасность начинается с внимательности, ответственности и умения критически оценивать информацию. 
А теперь предлагаю вернуться к теме нашей сегодняшней лекции.

Слайд 4. Интерактив
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Поднимите руку, кто за последний месяц замечал, чем ваш ребёнок занимается с особым увлечением?
Участники поднимают руки.
Кто может назвать три любимых занятия вашего ребёнка?
Участники поднимают руки.

Кто обсуждал с ребёнком, что ему нравится в школе, а что — нет?
Участники поднимают руки.
Отлично! Давайте вместе разберёмся, как превратить эти наблюдения в инструмент поддержки развития.

Слайд 5. Возрастные особенности интересов младших школьников
В возрасте 7–11 лет интерес ребёнка — это ещё не устойчивая склонность, а скорее «проба пера». Вот что важно знать:
1. Интерес ситуативный, а не устойчивый. Сегодня ребёнок увлечён роботами, завтра — рисованием, послезавтра — футболом или танцами. Это нормально. Он активно ищет, что приносит удовольствие и даётся легче.
2. Ребёнок пробует разные роли. В игре, на кружке, в общении со сверстниками он «примеряет» на себя разные модели поведения: лидера, исследователя, художника, организатора. Хорошо, когда у него есть такая возможность и место, где это можно попробовать.
3. Устойчивая склонность проявляется через время. Если ребёнок возвращается к одному и тому же занятию, преодолевает трудности и испытывает радость от процесса, значит, что здесь есть место устойчивому интересу.
4. Среда определяет возможности. Чем больше разнообразных проб доступно ребёнку, тем больше шансов, что проявится его индивидуальность. Задача взрослого — создать условия для наблюдения и дать поддержку.
Если ребёнок бросает одно увлечение и переключается на другое, это не «непостоянство» и не «отсутствие таланта». Это естественный путь поиска. Но чтобы это не было пустым перескакиванием, а служило цели такого поиска, стоит обговорить заранее несколько условий.

Слайд 6. Разбор ситуации
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Разберём ситуацию. Ваш ребёнок три месяца ходил на рисование, а теперь говорит: «Не хочу больше, хочу на плавание». Как вы поступите?
Ответы участников.
Варианты действий:
– заставить закончить начатое (риск: потеря интереса к творчеству вообще);
– сразу записать на плавание (риск: не понять, что произошло у ребёнка);
– выяснить причину и вместе принять решение (оптимально).
Возможно, ребёнку не хватает внимания педагога, стало скучно из-за однообразия, или он действительно нашёл что-то более близкое. Здесь задача — не удержать его в старой деятельности, а понять, что именно привлекает в новой, и помочь сделать осознанный выбор. Тем не менее вариант довести до конца начатое тоже может быть: вместо посещения кружка по рисованию можно, например, сделать выставку тематических работ. Желательно, чтобы ребёнок получил первый ощутимый результат в выбранном направлении.

Слайд 7. Наблюдение и фиксация склонностей
Распознавание интересов и талантов ребёнка младшего школьного возраста требует комплексного подхода, включающего понимание возрастных особенностей, создание доверительной атмосферы и использование простых, но регулярных инструментов наблюдения. Ребёнок должен чувствовать, что вы — его помощник и советник, а не судья, который оценивает «правильность» увлечений. Поэтому все наблюдения важно вести не «за спиной» ребёнка, а вместе с ним: обсуждать, что ему нравится, что было трудно, что хочется попробовать ещё раз. Причем обсуждать не только само выбранное направление увлечений, но и то, как оно проходит, что именно нравится в занятии. Это может быть групповая работа, коллектив, или сама деятельность, процесс реализации, педагог. Ребёнок должен понимать, что вы интересуетесь его миром не для контроля, а для поддержки.
Вы вместе с ребёнком учитесь замечать, чем он занимается с удовольствием и упорством, какие темы вызывают у него вопросы и желание узнать больше, в каких ситуациях он не сдаётся при трудностях. Вы обсуждаете, что приносит ему радость и гордость, какие роли он выбирает в игре и общении. Это совместное исследование его интересов.
Вместе с тем было бы прекрасно, если бы вы сами, как родитель, показывали ребёнку пример своим поведением: делились своими увлечениями, рассказывали, что вам нравится в работе и в жизни, как вы сами искали своё призвание. Вместе с ребёнком можете прописать ваши собственные «правила наблюдения» у вас в семье, составить семейный дневник интересов и повесить его на видное место.
Уважаемые родители, отметим инструменты фиксации склонностей у ребёнка:
Дневник наблюдений. Простая тетрадь или заметки в телефоне: дата, занятие, реакция ребёнка. Через пару месяцев вы увидите повторяющиеся моменты.
Семейные беседы. Проявите интерес: «Что тебе сегодня понравилось?», «А что было самым трудным?», «Что бы ты хотел попробовать?».
Совместный просмотр. Обратите внимание, какие видео, игры, книги ребёнок выбирает сам, без подсказки.

Слайд 8. Среда для проб и ошибок
Разнообразная среда — это не десятки кружков, а пространство, где ребёнок может попробовать разное без страха неудачи.
Форматы проб:
Кружки и секции. Спорт, творчество, техническое моделирование, театр, музыка.
Экскурсии. Музеи, производства, лаборатории — всё, что расширяет представление о мире профессий.
Семейные проекты. Совместная готовка, садоводство, ремонт, создание видео — это тоже проба ролей.
Творческие мастерские. Лепка, робототехника, программирование, рисование и т.д.
Ролевые игры. «Я — врач», «Я — учитель», «Я — инженер» — проигрывание сценариев помогает понять, что нравится.
Чем больше проб, тем точнее проявляются склонности. Не бойтесь «потерять время», вы помогаете ребёнку приобрести разнообразный опыт.

Слайд 9. Вопрос аудитории
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Как вы считаете, что мешает вам — родителям — вовремя заметить талант ребёнка?
Возможные варианты ответов:
– нехватка времени на наблюдение;
– ожидание «серьёзных» результатов вместо процесса;
– сравнение с другими детьми;
– отсутствие знаний о возрастных нормах развития.
Каждый из этих моментов преодолим. Главное — понимать, что интересы младшего школьника находятся в стадии активного формирования, и наша задача не торопить, а поддерживать.

Слайд 10. Что мешает увидеть сильные стороны ребёнка?
Уважаемые родители, предлагаю подвести итоги нашего обсуждения и резюмировать, что же мешает нам увидеть сильные стороны ребёнка:
1. Сравнение с другими. «Посмотри, как Петя играет на скрипке» — это не мотивация, а обесценивание пути вашего ребёнка.
2. Ожидание быстрых результатов. Выбор увлечений и достижение результатов в них больше похожи на марафон, чем на спринт. Важнее процесс, чем оценка.
3. Навязывание своих интересов. «Я не смог стать врачом, пусть он попробует» — это проекция, а не помощь.
4. Страх ошибки. «А вдруг не получится?» — этот вопрос блокирует любую пробу.
5. Игнорирование «непрестижных» увлечений. Кто сказал, что талант должен быть «полезным»? Увлечение может быть любым, если оно приносит радость и развивает.

Слайд 11. Поддержка ребёнка
Раннее сужение до одной профессии или направления может ограничить разностороннее развитие и снизить мотивацию. Как поддержать ребёнка правильно?
1. Хвалите за усилие, а не только за результат. «Ты так старался!», «Мне нравится, как ты это придумал!» — это укрепляет внутреннюю мотивацию и формирует упорство.
2. Поддерживайте любознательность. Если ребёнок задаёт вопросы, не отмахивайтесь. Ищите ответы вместе.
3. Создавайте «пространство для ошибок». Разрешите пробовать и бросать. Объясните, что неудача — это тоже опыт.
4. Замечайте и называйте сильные стороны. «У тебя здорово получается замечать детали», «Ты умеешь объяснять так, что понятно всем» — это помогает ребёнку осознать свои качества.
5. Не превращайте увлечение в обязанность. Если увлечение становится обязательным, то изменяется его место в жизни. Что-то должно оставаться только для радости, даже если не приносит результатов.
6. Будьте рядом, но не впереди. Ваша роль — поддержка и ресурс, при этом не денежный, хотя это тоже важно. Здесь и ваше время, ведь младший школьник не всегда может самостоятельно добраться до места проведения занятий, и консультация при поиске ответов на интересующие вопросы, и администрирование при планировании расписания.

Слайд 12. Роль семьи и школы
Партнёрство с учителем, психологом, тренером, педагогом дополнительного образования помогает собрать обратную связь.
Что может дать школа:
– наблюдения учителя за поведением ребёнка на уроках, в групповой работе, на переменах;
– информацию о том, какие предметы вызывают интерес, а какие — трудности;
– возможности участия в олимпиадах, конкурсах, проектах.

Слайд 13. Роль семьи и школы
Что можете сделать вы:
– задать учителю конкретные вопросы: «В каких ситуациях ребёнок проявляет инициативу?», «Что даётся ему легко?», «Где он нуждается в поддержке?»;
– обсудить с психологом результаты диагностик, если они проводятся;
– совместно с педагогом дополнительного образования подобрать направления для проб.
Совместные наблюдения помогают увидеть сильные и слабые стороны ребёнка более широко и объективно.

Слайд 14. «Семейные детективы» в поисках интересов и талантов
Вы, как родитель, можете выстроить диалог с ребёнком, предложив ему сыграть в игру «семейные детективы». Через такой формат знания усвоятся лучше, ребёнку будет интересно, и он сможет лучше понять свои склонности, а вы — натренировать наблюдательность к его интересам.
1. Задавайте вопросы, как детектив: «Почему ты выбрал именно это занятие?», «Что тебе в нём нравится больше всего?», «Почему ты не бросил, когда было трудно?», «Что бы ты хотел попробовать ещё?». Это совместное исследование. Также можно говорить о книгах, видео, мероприятиях.
2. Используйте «правило недели/месяца» (для разных занятий временной промежуток может отличаться). Не спешите с выводами. После того как ребёнок чем-то увлёкся, подождите, понаблюдайте, дайте ему время. Настоящий интерес проявляется не за один день. Если увлечение повторяется, возвращается, вызывает упорство — это может говорить о склонности.
3. Научите ребёнка проводить простую проверку. Вместе с ним задайте вопросы: «Что мне даётся легко?», «Что я делаю с удовольствием?», «Хочу ли я узнать больше?». Можно обсудить с учителем, психологом, педагогом дополнительного образования: «В чём ребёнок проявляет инициативу?», «Что ему даётся легко?». Спросите у друзей и одноклассников: «В какие игры он любит играть?», «Что ему интересно?».
Главное правило: не сравнивайте и не торопите. Настоящий талант раскрывается через повторение, упорство и радость от процесса. Ваша задача — быть внимательным детективом, а не строгим судьёй.

Слайд 15. Памятка для родителей
[image: ]
Уважаемые родители, сейчас я вам раздам лист наблюдения за интересами и склонностями ребёнка. Предлагаю вам дома вместе с ребёнком провести первую неделю наблюдений, а затем обсудить результаты.
Лектор раздаёт участникам лист наблюдения (Приложение). 
1. Отмечайте, чем ребёнок занимается в свободное время без напоминаний.
2. Записывайте темы, которые вызывают у него вопросы и обсуждения.
3. Фиксируйте ситуации, когда он проявляет упорство и не сдаётся.
4. Наблюдайте, какие роли он выбирает в играх и общении.
5. Обращайте внимание на реакцию на успех и похвалу.
6. Проводите семейные беседы о том, что понравилось и что было трудным.
7. Пробуйте разные форматы: кружки, экскурсии, семейные проекты, ролевые игры и др.
8. Поддерживайте процесс, а не только результат.
Это памятка про создание понятных и доверительных правил совместного наблюдения. Выполняйте шаги вместе с ребёнком, объясняя каждый этап: что вы замечаете, почему это важно, что чувствует сам ребёнок. Так вы не только лучше узнаете его склонности, но и укрепите доверие, а сам процесс станет для него интересной игрой, а не проверкой.

Слайд 16. Цифровая среда как помощник в распознавании интересов и талантов
Теперь предлагаем поговорить о том, как цифровая среда может помочь в распознавании талантов.
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Как вы считаете, чем может быть полезен интернет для развития и наблюдения за интересами ребёнка?
Ответы участников.
Интернет — часть нашей повседневной жизни. Для родителей младших школьников цифровая среда — это ещё и ценный инструмент наблюдения. Обратите внимание, какие видео, игры, книги, каналы ребёнок выбирает сам, без подсказки. Что он смотрит с упоением? Что пересматривает? Что обсуждает? Это первые подсказки о его склонностях.
Привлекайте детей к участию в полезных мероприятиях и конкурсах в сети. Проходите вместе с ними курсы, показывайте, какие источники и сайты вы предпочитаете, и обязательно акцентируйте внимание, почему именно их. При рассмотрении площадки по интересам — онлайн-курсов по программированию, анимации, языкам, финансовой грамотности, рисованию — лучше отдавать предпочтение крупным проверенным площадкам, где выстроены системы защиты, меньше риска утечки данных, а главное — их материалы информативны и отвечают современным тенденциям образования. Для общего развития ребёнка будет полезно прослушивание подкастов, просмотр документальных фильмов, посещение виртуальных музеев и театров. Всё это расширяет кругозор и даёт новые темы для проб.
Важно: интернет не заменяет живого общения, наблюдения и совместных занятий. Используйте его как дополнительный инструмент, а не как основной способ узнавать ребёнка. Смотрите, обсуждайте, пробуйте вместе — и вы заметите, что цифровая среда может стать вашим союзником в поиске талантов.

Слайд 17. Роль государства в поддержке талантов
В том, чтобы помочь каждому ребёнку раскрыть свои способности, нам помогает государство, оно создаёт правовые рамки и поддерживает нас ресурсами.
1. Национальный проект «Молодёжь и дети». Реализуется с 2025 года в соответствии с Указом Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». Направлен на достижение национальной цели «Реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности». Включает 9 федеральных проектов, в том числе «Всё лучшее детям», «Россия — страна возможностей», «Мы вместе (Воспитание гармонично развитой личности)».
2. ФГИС «Моя школа». Информационная платформа с образовательным контентом, дополнительными материалами и возможностями для саморазвития. Здесь можно найти полезные материалы для расширения кругозора ребёнка, а также ресурсы для совместных семейных проектов.
3. «Билет в будущее» (bvbinfo.ru). Единая система профориентации для школьников 6–11 классов. Для родителей младших школьников этот проект — ориентир на будущее: когда ребёнок перейдёт в 6 класс, он сможет пройти диагностические тесты, курс «Россия — мои горизонты», профпробы на базе колледжей, вузов, технопарков и предприятий. А пока вы можете изучить платформу вместе с ребёнком, чтобы понимать, какие возможности открываются впереди.
4. Всероссийский проект «Проектория» (proektoria.online). Хотя проект ориентирован на школьников постарше, родителям младших школьников он будет полезен как навигатор по миру профессий. На сайте собраны «Профессии недели» с понятными описаниями: учитель начальных классов, инженер-электрик, UX-дизайнер, библиотекарь, животновод. Есть раздел «Примерочная профессий» — интерактивный формат, где можно отметить то, что подходит ребёнку, и получить рекомендации. Для родителей 1–4 классов это отличный способ начать разговор о профессиях в игровой форме, не навязывая выбор, а расширяя представление ребёнка о том, какие бывают занятия и чем они интересны. 
5. «Российская электронная школа» (РЭШ). Портал с уроками цифровой грамотности и образовательными материалами для расширения кругозора младших школьников.
6. «Добро.рф» и «Движение Первых» — вовлечение в добровольческую и общественную деятельность, которая раскрывает таланты и формирует социальную ответственность.

Слайд 18. Интерактив «Одно действие сегодня»
В каждодневной рутине мы можем забывать о таких банальных моментах, как простое общение с нашим ребёнком. Мы устаём, снижается концентрация внимания, много забот и хлопот. Чтобы быть уверенными в том, что мы действительно помогаем ребёнку раскрыть его таланты, необходимо те знания, которые вы сегодня получили, применить на практике.
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Уважаемые родители, предлагаем провести заключительный интерактив: «Одно действие сегодня». Сформулируйте мысленно или вслух одно конкретное действие, которое вы совершите по итогам лекции. Например: «Сегодня вечером спрошу у сына, что ему понравилось на прогулке больше всего», «Завтра вместе с дочкой запишусь на пробное занятие в кружок робототехники», «Заведу дневник наблюдений и буду записывать туда, чем ребёнок занимается с увлечением».

Слайд 19. Обратная связь
Спасибо за внимание! Чтобы понять, была ли информация для вас полезна и интересна, прошу всех отсканировать QR-код на экране и ответить на несколько коротких вопросов о выступлении: нам очень важно ваше мнение!
















Приложение
Лист наблюдения за интересами и склонностями ребёнка для родителей школьников 1–4 классов
	
	Что наблюдать
	На что обратить внимание
	Пример

	1. 
	Свободное время
	Чем ребёнок занимается без напоминаний
	Рисует комиксы или строит из конструктора

	2. 
	Выбор тем
	Какие темы вызывают вопросы и обсуждения
	Космос, животные, техника

	3. 
	Упорство
	Где ребёнок не сдаётся при трудностях
	Собирает пазл до конца, переделывает поделку

	4. 
	Реакция на успех
	Что вызывает радость и гордость
	Похвала за рисунок, победа в игре

	5. 
	Социальные роли
	Какие роли выбирает в игре
	Командир, помощник, изобретатель

	6. 
	Реакция на неудачу
	Как ребёнок справляется, если что-то не получается
	Пробует снова или просит помощи

	7. 
	Вопросы
	О чём ребёнок спрашивает чаще всего
	«Почему небо синее?», «Как работает двигатель?»

	8. 
	Выбор контента
	Какие видео, книги, игры выбирает сам
	Документальные фильмы о природе, энциклопедии



Как работать с листом наблюдения
	Шаг
	Действие
	Важно

	1
	Выберите 2–3 пункта из таблицы, которые вам наиболее интересны
	Не пытайтесь охватить всё сразу

	2
	Наблюдайте в течение недели, записывайте в дневник
	Фиксируйте факты, а не оценки

	3
	В конце недели обсудите с ребёнком результаты
	Слушайте, а не говорите

	4
	Вместе выберите одно новое занятие для пробы
	Учитывайте желание ребёнка

	5
	Через месяц вернитесь к записям и посмотрите на динамику
	Обратите внимание на повторяющиеся интересы


Что делать с результатами?
· Если интерес повторяется — поддержите его: найдите кружок, курс, книгу, игру по теме.
· Если увлечение сменилось — это нормально. Запишите, что привлекало в прошлом, и что пришло на смену.
· Если ребёнок не может выбрать — предложите попробовать разное: экскурсии, семейные проекты, ролевые игры.
· Если что-то не получается — хвалите за усилие, а не только за результат.
Источники
1. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 
«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
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8. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: психологический очерк. 3-е изд. Москва: Просвещение, 1991. 93 с. 
9. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. — Санкт-Петербург: Союз, 1997. — 91, [2] с. — (Психология ребёнка). 
10. Эльконин Д.Б. Психология игры. Москва: Владос. 1999. 360 с. 
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13.  Савенков А. И. Одаренные дети в детском саду и школе : Учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. Заведений / А. И. Савенков. — Москва : Academia, 2000.  231 с. 
14. Всероссийский проект «Проектория»: официальный сайт. URL: https://proektoria.online/
15. «Билет в будущее»: федеральный проект профориентации школьников 6–11 классов. URL: https://bvbinfo.ru/
16. ФГИС «Моя школа»: федеральная государственная информационная система. URL: https://myschool.edu.ru/
17. Портал «Российская электронная школа» (РЭШ). URL: https://resh.edu.ru/
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