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Цель: сформировать у обучающихся интерес к миру профессий и познакомить их с инструментами самопознания, связав школьные предметы с будущей профессиональной деятельностью.
Задачи:
1. Развенчать распространённые мифы и стереотипы о профессиях.
2. Показать многообразие профессиональных ролей.
3. Сформировать у учащихся представление о надпрофессиональных навыках и способах их развития.
4. Раскрыть связь школьных предметов с реальными жизненными и профессиональными компетенциями.
5. Создать условия для первичного анализа собственных интересов, увлечений и склонностей.
Формируемые ценности: созидательный труд.
Смысловое направление: реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов.
Продолжительность: 45 минут.
Целевая аудитория: обучающиеся 5–9 классов.
Возрастное ограничение: 12+
Тип методического материала: лекция.
Комплект материалов: сценарий, презентация.

Слайд 1. Инструкция

Слайд 2. Титульный слайд
Добрый день, ребята! 

Слайд 3. Регистрация
Прежде чем мы продолжим, предлагаю вам пройти быструю регистрацию. Для этого отсканируйте QR-код, который вы видите на экране, и ответьте на несколько вопросов. Это займёт не больше минуты, но позволит вам полноценно участвовать в дальнейшем обсуждении темы. Спасибо за вашу активность и вовлечённость!

Слайд 4. Опрос

Слайд 5. «Кем ты хочешь стать?»
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Ребята, поднимите руку те, кого взрослые хоть раз спрашивали: «Кем ты хочешь стать, когда вырастешь?». 
Участники поднимают руки.
А теперь оставьте руку поднятой те, кого этот вопрос пугает или раздражает. 
Участники реагируют.
Это абсолютно нормально. Взрослые тоже далеко не всегда с первого раза находят своё дело. Многие люди меняют работу, учатся новому, совмещают несколько интересов.
Ваш мозг сейчас растёт и меняется с огромной скоростью. Он способен впитывать колоссальное количество информации, исследовать, пробовать новое. Поэтому не требуйте от себя окончательного ответа прямо сейчас. Наша задача сегодня — не выбрать одну единственную профессию, а начать увлекательное путешествие в мир возможностей.
Главное правило нашей встречи: нельзя ошибиться с профессией в 12 лет! Выбор профессии — это не билет в один конец. Раньше часто считалось, что нужно выбрать один путь и идти по нему всю жизнь. Сегодня всё иначе. Наше государство создаёт условия, чтобы каждый из вас мог пробовать разное, искать себя. Развивать свои таланты — это ваш личный вклад в будущее нашей страны. Профессия — это способ применять свои способности, интересы и знания, чтобы решать задачи людей, природы, техники, общества или культуры.

Слайд 6. Игра «Правда или миф?»
[image: ]
В мире взрослых полно стереотипов о профессиях. Давайте сыграем в игру «Правда или миф». Я называю утверждение, а вы топаете ногами, если это миф, и хлопаете в ладоши, если правда.
1. «Врачи с рождения не боятся крови». 
(Участники топают — миф.)
Это миф. Бояться крови — это абсолютно нормально. Когда великий хирург Николай Склифосовский был студентом, он упал в обморок на первой операции. А потом стал величайшим врачом. Врачами не рождаются — ими становятся, как становятся специалистами и в других профессиях. Врачи знают, как действовать, когда страшно. Смелость — это не отсутствие страха, а умение делать своё дело, несмотря на страх.
2. «Программисты — это одинокие люди в капюшонах, которые сидят в тёмном подвале и ни с кем не общаются». 
(Дети топают — миф.)
Миф. Современный программист работает в команде. Он постоянно общается с заказчиками, дизайнерами, тестировщиками. Без навыков общения не создать ни одно приложение. А ещё многие программисты — музыканты, спортсмены и отличные рассказчики.
3. «Чтобы стать успешным, нужно обязательно быть начальником». 
(Дети топают — миф.)
Миф. Российское общество сейчас преодолевает культ потребления и карьеризма ради денег. Сегодня престижно и почётно быть классным специалистом, который решает реальные задачи: лечит, строит мосты, создаёт экологичные технологии. Созидательный труд на благо государства и обществам — вот что по-настоящему ценится и выгодно отличает вас от других.
4. «Если любишь играть в компьютерные игры, значит, точно станешь программистом». 
(Дети топают — миф.)
Миф. Любовь к играм может быть подсказкой, но в игровой индустрии много разных профессий: программист, художник, сценарист, композитор, тестировщик, гейм-дизайнер, маркетолог, продюсер. А ещё можно просто любить играть и выбрать совсем другую профессию.
5. «Чтобы стать поваром, много навыков не нужно». 
(Дети топают — миф.)
Миф! Шеф-повар — это математик (расчёт пропорций), химик (реакции продуктов), художник (подача блюда) и менеджер (управление кухней) в одном лице. Это сложная и творческая профессия.
6. «Творческие профессии — это несерьёзно». 
(Дети топают — миф.)
Миф! Дизайн, кино, музыка, анимация, архитектура, реклама, медиа, игры, мода — это большие профессиональные сферы. Там нужны дисциплина, знания, команда и огромная ответственность.
7. «Учителя работают с 8:00 до 14:00, а потом отдыхают». 
(Дети топают — миф.)
Миф! Помимо работы с детьми, учителя занимаются подготовкой к урокам, созданием материалов к занятиям, проверяют домашние и контрольные работы, актуализируют свои знания. А ещё общаются с родителями учеников и многое другое. Это профессия, которая не заканчивается со звонком с урока.
8. «Рабочие профессии — это скучно, только для двоечников». 
(Дети топают — миф.)
Миф! Современный сварщик или механик работает с лазерными станками и компьютерами. Это сложная технологическая работа. Сейчас стране очень нужны такие специалисты, их труд уважаем и хорошо оплачивается. И это точно не для «неудачников», а для тех, кто любит создавать вещи своими руками.
9. «Школьные предметы связаны с будущей деятельностью». 
(Дети хлопают — правда.)
Правда! Школьные предметы тренируют наши навыки и развивают компетенции. Именно об этом мы поговорим дальше.
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А вы знали, что школьные предметы тренируют ваши суперсилы? Как думаете, какую суперсилу тренирует математика? 
Ответы участников. Варианты ответов: порядок, систему, логическое мышление.
А литература? 
Ответы участников. Варианты ответов: способность доносить свои мысли, понимать других.
История? 
Ответы участников. Варианты ответов: память на события, причинно-следственные связи.
ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов России)? 
Ответы участников. Варианты ответов: понимание окружающих явлений, толерантность, развитие кругозора.
Физическая культура? 
Ответы участников. Варианты ответов: сила, выносливость, стратегия распределения ресурса.

Слайд 7. Школьные предметы — ваши суперсилы
Давайте подробнее рассмотрим связь предмета с профессией.
	[bookmark: _heading=h.2fsbmmlf8zoe]Школьный предмет
	Что развивает
	Где может пригодиться

	Русский язык
	навык ясно говорить, писать, понимать инструкции
	журналистика, право, педагогика, медицина, управление, любая работа с людьми (русский язык важен во всех профессиях)

	Литература
	понимание людей, характеров, смыслов, культуры
	психология, театр, кино, журналистика, реклама

	Математика
	логику, точность, расчёт, навык поиска закономерностей
	ИТ, инженерия, экономика, аналитика, архитектура, логистика

	Информатика
	понимание алгоритмов, цифровую грамотность, работу с данными
	программирование, дизайн, робототехника, кибербезопасность, медиа




Слайд 8. Школьные предметы — ваши суперсилы
	Биология
	понимание живых систем и здоровья
	медицина, ветеринария, экология, спорт, биотехнологии

	История
	понимание общества и причин событий
	право, журналистика, политика, музейное дело, образование

	География
	понимание территорий, ресурсов, маршрутов
	туризм, логистика, экология, геология, международные проекты

	Обществознание
	понимание правил жизни общества, экономики, права
	управление, юриспруденция, предпринимательство, социальная работа



Слайд 9. Школьные предметы — ваши суперсилы
	Физика
	понимание законов движения, энергии, техники
	инженерия, авиация, энергетика, робототехника, транспорт

	Химия
	навык работы с веществами, материалами, реакциями
	медицина, фармацевтика, экология, пищевая промышленность

	Физкультура
	силу, выносливость, стратегию распределения ресурса
	спорт, военные профессии, туризм, реабилитация


Запомните главное: школьные предметы — это не просто оценки в дневнике. Это инструменты, которые тренируют конкретные навыки — вашу личную суперсилу. И каждый предмет открывает перед вами разные двери.

Слайд 10. Профессии вокруг нас: как меняется мир
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Ребята, как вы думаете, кем работали люди 20 лет назад? Существовали ли тогда профессии «блогер», «оператор дрона» или «разработчик нейросетей»? 
Ответы участников.
Вывод прост: мир меняется очень быстро. Профессии трансформируются, появляются новые. Поэтому не страшно, если вы сейчас не знаете точное название своей будущей должности через 15 лет. Наша задача сегодня — не найти одну профессию, а понять, какие типы деятельности делают нас счастливыми.

Слайды 11. Типы героев
Обычно профессии делят на отрасли: «экономика», «медицина», «делопроизводство». Я предлагаю поделить их по-другому — на героев, в зависимости от того, какие проблемы они решают.
Созидатели
Суперсила: умею создавать руками.
Какие проблемы решают: строят дома, создают удобные вещи, производят еду, делают транспорт и технику, ремонтируют то, что сломалось.
Примеры: строитель, повар, фермер, столяр, швея, инженер, архитектор, технолог.
Школьные предметы: технология, математика, физика, ИЗО, черчение/геометрия, информатика.
Исследователи
Суперсила: умею наблюдать, сравнивать, проверять гипотезы, искать причины.
Какие проблемы решают:  изучают, почему меняется климат, как лечить болезни, из чего состоят вещества, как сделать материалы прочнее, как сохранить природу.
Примеры: биолог, химик, физик, врач-диагност, эколог, археолог, аналитик данных, лаборант, геолог, научный сотрудник.
Школьные предметы: биология, химия, физика, математика, география, информатика.

Слайд 12. Типы героев
Защитники
Суперсила: умею помогать, охранять, спасать, предупреждать опасности.
Какие проблемы решают: спасают людей, предупреждают аварии, защищают данные, помогают при пожарах, травмах, чрезвычайных ситуациях, делают жизнь безопаснее.
Примеры: спасатель, пожарный, врач скорой помощи, полицейский, военный, специалист по кибербезопасности, инспектор безопасности, кинолог, специалист по охране труда.
Школьные предметы: ОБЗР/ОБЖ, физкультура, биология, обществознание, информатика, химия, география.
Организаторы
Суперсила: умею планировать, распределять задачи, управлять и договариваться.
Какие проблемы решают: чтобы всё происходило вовремя, чтобы команда работала вместе, чтобы товары приезжали туда, где нужны, чтобы мероприятия проходили без хаоса, чтобы деньги, время и силы использовались разумно.
Примеры: менеджер проектов, предприниматель, администратор, логист, организатор мероприятий, руководитель команды, продюсер, экономист, специалист по закупкам, координатор волонтёров.
Школьные предметы: математика, обществознание, русский язык, информатика, география, иностранный язык.

Слайд 13. Типы героев
Рассказчики
Суперсила: умею придумывать, создавать смыслы, помогать людям понимать информацию и объяснять.
Какие проблемы решают: объясняют сложное простым языком, сохраняют культуру и историю, рассказывают новости, помогают людям понимать друг друга, создают книги, фильмы, подкасты, выставки.
Примеры: журналист, писатель, сценарист, блогер (как медиаспециалист), редактор, экскурсовод, преподаватель, пиар-менеджер, диктор, переводчик, музейный сотрудник.
Школьные предметы: русский язык, литература, иностранный язык, история, обществознание, музыка, ИЗО, информатика.

Изобретатели (Творцы)
Суперсила: умею придумывать новое.
Какие проблемы решают: делают среду красивой и удобной, помогают выражать идеи, создают фильмы, игры, книги, спектакли, проектируют внешний вид вещей, сайтов, зданий.
Примеры: инженер, программист, робототехник, дизайнер, художник, аниматор, музыкант, актёр, режиссёр, фотограф, архитектор, иллюстратор, гейм-дизайнер, модельер.
Школьные предметы: ИЗО, музыка, литература, технология, информатика, история, математика (особенно геометрия).

Слайд 14. Задание «Моя суперсила»
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Давайте каждый из вас подумает и запишет себе на листочке, каким типом героя он себя чувствует прямо сейчас.
[image: ]
Лектор заранее готовит таблички формата А4 с названиями типов: «Созидатели», «Исследователи», «Защитники», «Рассказчики», «Организаторы», «Изобретатели». Пока дети пишут, он раскладывает таблички на полу или крепит на стены.
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А теперь предлагаю немного размяться и сыграть в игру. Я буду зачитывать короткие проблемные ситуации, а вы — подходить к тому типу героя, который, по-вашему, должен решать эту задачу.
Ситуация 1: «В городе сломалась система подачи воды. Кто будет чинить?» 
Дети подходят к «Созидателям» и/или «Изобретателям».
Ситуация 2: «В лесу появился неизвестный грибок, который губит деревья. Кто будет изучать?» 
Дети подходят к «Исследователям».
Ситуация 3: «Нужно рассказать людям о новом законе простым языком. Кто поможет?» 
Дети подходят к «Рассказчикам».
Ситуация 4: «В доме случился пожар. Кто спасёт жителей?» 
Дети подходят к «Защитникам».
Ситуация 5: «Нужно организовать школьный праздник. К кому обратиться?»
Дети подходят к «Организаторам».
Ситуация 6: «Нужно придумать новое приложение. Кто может это сделать?»
Дети подходят к «Изобретателям».
Видите? Каждый тип героя решает свои важные задачи. Не бывает «главных» и «неглавных» профессий. Бывают разные суперсилы. И у каждого из вас эти суперсилы уже есть. Просто вы пока не знаете, как они называются и где пригодятся. Давайте разберём пять главных суперсил, которые ценятся в любом деле.

Слайд 15. Пять универсальных суперсил
1. Наблюдать. Замечать детали, видеть, что сломалось, понимать настроение другого. 
Профессии: художник, врач, фотограф, биолог, психолог. Если ты любишь разглядывать жуков в траве или замечаешь, что мама поменяла причёску, — у тебя прокачана суперсила «Наблюдатель».
2. Владеть собой и доводить дела до конца. Доделывать сложное задание, тренироваться, исправлять ошибки. 
Профессии: хирург, ювелир, спортсмен, музыкант, программист. Если можешь час собирать пазл или переделываешь домашку, пока не получится красиво, — это суперсила «Упорство».
3. Придумывать. Сочинять истории, находить необычные решения, изобретать игры. 
Профессии: писатель, дизайнер, инженер-изобретатель, маркетолог, режиссёр. Если ты придумываешь новые правила для дворовых игр или на ходу сочиняешь небылицы — это «Фантазия».
4. Общаться и договариваться. Мирить друзей, объяснять сложное простыми словами, работать в команде. 
Профессии: учитель, психолог, дипломат, продавец, экскурсовод. Если к тебе подходят знакомиться первым или ты можешь успокоить плачущего друга — это «Общение».
5. Собирать и систематизировать. Наводить порядок, раскладывать по полочкам, считать, планировать. 
Профессии: бухгалтер, логист, библиотекарь, строитель. Если ты любишь сортировать игрушки по цветам и размерам или ведёшь список прочитанных книг — это суперсила «Порядок».

Слайд 16. Утро одного школьника
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Представьте обычное утро. Вы проснулись, включили свет, почистили зубы, позавтракали, пришли в школу. Сколько профессий уже помогли вам начать день? Давайте называть, а я буду записывать. 
Участники называют варианты, лектор записывает на доске или фиксирует на экране. 
Возможные ответы: электрик (свет), инженер (техника), водитель (транспорт), пекарь (хлеб), фермер/агроном (продукты), дизайнер (одежда), учитель (уроки), врач (здоровье), программист (приложения и электронный дневник), строитель (дома и школы), уборщик/клинер (чистота), логист (товары в магазине).
Смотрите: профессии — это не просто «кем работает человек». Это вклад в жизнь других людей. Даже один обычный день невозможен без труда многих специалистов.
[image: ]
А теперь давайте на том же листочке, где вы записали свою суперсилу, дополним список вашими любимыми делами в свободное время. Это может быть что угодно: играть в компьютерные игры, гулять с собакой, спорить со старшими, печь блинчики, снимать видео. 
Участники выполняют задание (3–5 минут).
Кто хочет поделиться? 
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Лектор вызывает 2–3 желающих и помогает перевести их хобби на язык профессий. Пример: «Я люблю играть в Megamod, кататься на скейте и спорить с братом» — «Смотри: Megamod — это пространственное мышление (архитектура, 3D-дизайн, Созидатель). Скейт — координация и спорт. Спор с братом — навык аргументации (Рассказчик / Защитник: юриспруденция, дипломатия). Твои суперсилы уже работают!»
Ребята, ваши таланты — это настоящее сокровище. Развивать их — значит отвечать на реальный запрос нашего общества. Стране нужны ваши идеи!

Слайд 17. «Можно ли ошибиться с профессией в 12 лет?»
Так можно ли ошибиться с профессией в 12 лет? Нет. В 12 лет вы не подписываете контракт со своей будущей жизнью. Вы исследуете. Можно попробовать кружок, секцию, олимпиаду, школьный проект, волонтёрство, мастер-класс. Потом можно понять: «моё» это или «не моё». И это не ошибка, а драгоценный опыт. Послушайте несколько коротких историй.
История 1. Ребёнок любил рисовать комиксы. Позже он узнал, что рисование нужно не только художникам. Оно пригодилось в дизайне сайтов, мультипликации, архитектуре, рекламе, разработке игр. 
Вывод: один интерес может вести в самые разные профессии.
История 2. Школьник любил собирать конструктор и чинить велосипеды. Потом заинтересовался физикой и технологией. Позже он смог выбрать инженерное, техническое или производственное направление. 
Вывод: хобби может подсказать тип деятельности.
История 3. Девочка помогала младшей сестре делать уроки. Ей нравилось объяснять и поддерживать. Это может быть связано с педагогикой, психологией, медициной, социальной работой, наставничеством. 
Вывод: помогать людям — такая же важная способность, как считать или программировать.
Как начать развивать таланты уже завтра? Попробуйте добровольчество — волонтёрство. Помощь приюту для животных, участие в школьном самоуправлении, забота о пожилых людях — это лучший способ примерить на себя ту или иную роль, воспитать в себе социально ответственную личность, разделяющую наши традиционные ценности взаимовыручки.

Слайд 18. Домашнее задание «Профессия под лупой»
Домашнее задание будет очень интересным. Понаблюдайте за родителями или знакомыми взрослыми. Задайте им всего один вопрос: «Какую главную проблему других людей ты решаешь на своей работе каждый день?». Вы удивитесь их ответам!

Слайд 19. Заключение
Помните: вы в самом начале увлекательного квеста. Исследуйте, пробуйте, ошибайтесь — и у вас обязательно всё получится!

Слайд 20. Обратная связь
Спасибо вам! Нам очень важно ваше мнение, поэтому прошу вас отсканировать QR-код, который вы видите на экране, и ответить на несколько коротких вопросов о нашей сегодняшней встрече.

Слайд 21. Полезные ссылки

Приложение
Методическая база для ведущего (ключевые тезисы и источники)
Данный материал ведущий может использовать для усиления содержательных акцентов по ходу лекции.
1. «Таланты есть у всех, и они разные».
Тезис: «Для процветания нашей страны одинаково важно, чтобы кто-то стал великим инженером, кто-то — заботливым врачом, кто-то — талантливым художником, а кто-то — чемпионом по боксу. Нет "важных" и "неважных" талантов. Есть твой личный путь».
Источник: Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» (цель: «Реализация потенциала каждого человека, развитие его талантов»).
2. «Государство строит для вас "дворцы возможностей"».
Тезис: «Вы наверняка слышали про "Кванториумы", "ИТ-кубы", "Точки роста" в школах. Это не просто кружки. Это места, где государство бесплатно даёт вам попробовать себя в робототехнике, программировании, дизайне, работе с лазерами и 3D-принтерами. Это как демо-версия будущей профессии».
Источник: Национальный проект «Молодёжь и дети» (федеральный проект «Всё лучшее детям»).
3. «Помогать другим — это престижно».
Тезис: «Быть волонтёром, помогать пожилым людям, заботиться о животных в приюте, сажать деревья — это не просто добрые дела. Это способ понять, в чём твоя суперсила. Многие взрослые нашли свою профессию именно через волонтёрство».
Источник: Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р).
4. «Твой труд на благо других — это вклад в будущее».
Тезис: «Когда ты вырастешь и станешь профессионалом, твоя работа будет нужна не только тебе для зарплаты. Врач лечит людей, строитель строит дома, пекарь печёт хлеб, учитель учит детей. Каждый из вас, развивая свой талант, делает жизнь всей страны лучше. Это и есть патриотизм в действии».
Источник: Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ, ст. 3.
5. «Вы — поколение, которое будет создавать новое».
Тезис: «Российское общество сейчас особенно нуждается в изобретателях, инженерах, учёных — тех, кто придумает новые технологии, лекарства, способы беречь природу. Развивать свой ум и талант — это не только интересно, но и очень ответственно. Вы — будущие создатели технологического суверенитета нашей страны».
Источник: Концепция технологического развития Российской Федерации на период до 2030 года.


Источники
1. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. — М.: Издательский центр «Академия», 2014. — 304 с.
2. Выготский Л.С. Психология развития ребёнка. — М.: Смысл, Эксмо, 2004. — 512 с.
3. Атлас новых профессий 3.0 / Под ред. Д. Пескова, П. Лукши. — М.: Альпина ПРО, 2020. — 456 с.
4. Паспорт национального проекта «Молодёжь и дети» (формируемый в соответствии с Поручением Президента РФ от 29.02.2024). Официальные материалы Правительства РФ.
5. Федеральный закон от 11.08.1995 № 135-ФЗ (ред. от 05.02.2024) «О благотворительной деятельности и добровольчестве (волонтёрстве)».
6. Концепция развития системы сопровождения профессионального самоопределения детей и молодёжи (утв. Минпросвещения России). — М., 2023.

image1.png




image4.png
l o MpakTuyeckoe 3apaHue )





image5.png




image3.png




image2.png




image6.png
sHAHWUE




