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Москва, 2026 г.
Цель: сформировать целостное представление об автобиографической прозе Л.Н. Толстого и обогатить представление участников о периоде взросления через анализ главы «Университет» из повести «Юность».
Задачи:
1. Познакомить участников с личностью Л.Н. Толстого и историко-культурным контекстом создания автобиографической трилогии.
2. На основе работы с текстом главы «Университет» раскрыть художественное своеобразие психологизма Толстого («диалектику души»).
3. Проанализировать авторский замысел, обсудив, как проблемы молодого героя XIX века (одиночество, снобизм, поиск себя) перекликаются 
с переживаниями современных подростков.
4. Организовать практическую работу с текстом через чтение вслух, дискуссию и анализ ключевых эпизодов.
5. Совершенствовать навыки аналитического чтения и устной речи, обогащая представление о возможностях русского языка в передаче тончайших движений души.
Формируемые ценности:
· достоинство;
· высокие нравственные идеалы.
Смысловые направления: русский язык и культура.
Продолжительность: 40 минут.
Целевая аудитория: школьники 5-9 классов.
Возрастное ограничение: 12+
Тип методического материала: лекция.
Комплект материалов: сценарий, презентация, раздаточные материалы.



Слайд 1. Титульный
Добрый день, ребята!

Слайд 2. Шаг во взрослую жизнь
В одном своём произведении Лев Толстой писал: «Все великие перемены в жизни одного человека или всего человечества начинаются и совершаются только в мысли. Какие бы ни происходили внешние перемены <…> жизнь людей не изменится до тех пор, пока не произойдёт перемены в мысли»[footnoteRef:1].  [1:  Л.Н. Толстой «Неделание» ] 

Сегодня мы с вами погрузимся в мысли и переживания Николеньки Иртеньева — героя повести Льва Николаевича Толстого «Юность». Вы лично убедитесь, что люди во все времена тревожатся об одном и том же. Что текст, написанный более 160 лет назад, и сегодня звучит современно.

Слайд 3. Регистрация
[bookmark: _heading=h.6m3eq0avw65b]На сегодняшней встрече вас ждут интерактивные задания, для которых понадобится телефон. Чтобы начать наше погружение, пройдите, пожалуйста, регистрацию по QR-коду:
1. Наведите камеру вашего мобильного телефона на QR-код;
2. Перейдите по ссылке и ответьте на несколько вопросов;
3. Если у вас возникли трудности с регистрацией, сообщите мне.

Слайд 4. Разминка «Мои первые впечатления»
Один из самых трепетных и трудных моментов в жизни человека — его первые шаги во взрослую жизнь. Разные писатели в разные времена описывали это в своих произведениях, побуждая читателей задуматься. Но мы отправимся сегодня в XIX век. У вас будет два проводника — Лев Толстой и герой его трилогии «Детство. Отрочество. Юность» Николенька Иртеньев.
Давайте начнём с ваших личных воспоминаний. 
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«Облако слов»
Кто из вас помнит свой первый день в новой школе, классе или в новой компании? Какие чувства вы тогда испытывали? Какие мысли пролетали в голове? 
Ответы участников.
Комментарий для куратора: Участникам предлагается записать слова-ассоциации на виртуальной доске: радость, страх, любопытство, одиночество, здесь все чужие, я не такой и т.д.
Отлично, друзья. Эти эмоции и фразы станут ключом к пониманию сегодняшнего героя. Ведь трилогия Толстого — это глубокое художественное исследование взросления души. Автор с беспощадной честностью вскрывает мотивы поступков героя, чтобы мы, читатели, так же честно взглянули на свои.

Слайд 5. Интерактив «Правда или вымысел»
Свою повесть «Юность» Лев Толстой писал, когда был не патриархом русской литературы, а 26-летним офицером. Предлагаю нам сейчас вспомнить биографию писателя, историю создания произведения и предположить, что из этого правда, а что — вымысел.
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Слайд 6. Вопрос
Свою повесть «Юность» Толстой писал в 1854 году в Севастополе. Правда или вымысел?

Слайд 7. Правильный ответ
Правильный ответ: Правда. 
В октябре 1854 года как офицера лёгкой батареи Льва Толстого перевели на службу в Севастополь. Он участвовал в ночных вылазках и дежурил на одном из участков фронта. В этот период он начал работу над финальной частью трилогии — повестью «Юность». 

Слайд 8. Вопрос
Лев Николаевич с лёгкостью справлялся с обучением, потому что ему нравилось посещать лекции в университете. Так ли это?

Слайд 9. Правильный ответ
Правильный ответ: Вымысел. 
Во время учёбы он увлекался не восточной словесностью философского факультета, а светской жизнью. Лекции казались ему скучными, и по итогам полугодичных испытаний 1844-1845 гг. Толстого даже не допустили к переводным экзаменам.

Слайд 10. Вопрос
Прототипом отца Николеньки Иртеньева послужил собственный отец Толстого, прототипом матери — его родная мать Мария Волконская. Правда или вымысел?

Слайд 11. Правильный ответ
Правильный ответ: Вымысел. 
Родной отец Толстого умер, когда Льву было девять лет, и прототипом главы семейства в трилогии стал сосед, помещик Александр Исленьев. Мать Николеньки — образ полностью вымышленный. Родная мать Льва Толстого умерла, когда ему было полтора года. У писателя даже не сохранилось её изображения, лишь портретный силуэт, вырезанный из бумаги.

Слайд 12. История создания произведения
В 1850 году, в возрасте 22 лет, Лев Толстой﻿ начал писать повесть﻿ «Детство»﻿. Он не задумывал продолжение, но во время работы родился замысел книги «Четыре эпохи жизни», где главной линией стало бы взросление юного дворянина Николая Иртеньева. Так и появилась трилогия. 
Несмотря на то, что прототипом Николеньки стал вымышленный собирательный образ, трилогия «Детство. Отрочество. Юность» считается автобиографической. Толстой включил в неё многие события из своей жизни и истории своих близких. 
По сюжету Николай Иртеньев живёт вместе с родителями, братом Володей и сестрой Любой в имении в провинции. Переломным моментом для семьи становится большое горе — смерть матери. О событиях после этой потери рассказывается в повестях﻿ «Отрочество»﻿ и «Юность»﻿. В них герой переезжает в Москву﻿ и поступает в университет.

Слайд 13. Сюжетная линия главы «Университет»
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Кто из вас сможет кратко описать, что происходит с Николенькой в начале главы «Университет»? 
Ответы участников.
Комментарий для куратора: Если участники затрудняются с ответом, кратко резюмируйте: 16-летний Николенька, полный идеалистических ожиданий, впервые приходит на лекцию в университет. Он мечтает о дружбе, уважении и умном общении, но сталкивается с реальностью нового для себя социума, в котором сначала теряется.

Слайд 14. Вопросы для обсуждения
Предлагаю погрузиться в текст и прочитать фрагмент вслух.
Куратор выразительно читает фрагмент произведенияя вслух.
Фрагмент для чтения: 
«Был яркий солнечный день. Как только вошёл я в аудиторию, я почувствовал, как личность моя исчезает в этой толпе молодых, весёлых лиц, которая в ярком солнечном свете, проникавшем в большие окна, шумно колебалась по всем дверям и коридорам. Чувство сознания себя членом этого огромного общества было очень приятно. Но из всех этих лиц не много было мне знакомых, да и с теми знакомство ограничивалось кивком головы и словами: «Здравствуйте, Иртеньев!» Вокруг же меня жали друг другу руки, толкались, слова дружбы, улыбки, приязни, шуточки сыпались со всех сторон. Я везде чувствовал связь, соединяющую всё это молодое общество, и с грустью чувствовал, что связь эта как-то обошла меня. Но это было только минутное впечатление. Вследствие его и досады, порождённой им, напротив, я даже скоро нашёл, что очень хорошо, что я не принадлежу ко всему этому обществу, что у меня должен быть свой кружок, людей порядочных, и уселся на третьей лавке, где сидели граф Б., барон З., князь Р., Ивин и другие господа в том же роде, из которых я был знаком с Ивиным и графом Б. Но и эти господа смотрели на меня так, что я чувствовал себя не совсем принадлежащим и к их обществу. Я стал наблюдать все, что происходило вокруг меня».[footnoteRef:2] [2:  Л. Толстой «Юность», гл. «Университет»] 
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Какие два противоположных чувства одновременно испытывает герой? Ответы участников.
Комментарий для куратора: подведите участников к пониманию, что герой испытывал воодушевление от причастности к общему делу и острую боль одиночества.
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Знакомо ли вам это состояние — быть внутри толпы и чувствовать себя одиноким? В каких ситуациях? 
Ответы участников.
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Через какие литературные приёмы автор показывает читателю эти противоречия? 
Ответы участников.
Комментарий для куратора: обратите внимание участников на антитезу: «было очень приятно» — «с грустью чувствовал».

Слайд 15-16. Чувства и состояние героя
Толстой не просто называет чувства своего героя. Он показывает их нам очень реалистично, рисуя словами, как одно эмоциональное состояние мгновенно сменяется другим, как ум оправдывает эмоции.
Давайте проследим цепочку переживаний героя в момент погружения в новую для него среду. 
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Найдите в тексте (Приложение 2) описания следующих чувств и состояний героя:
1. Растворение в толпе. 
«…личность моя исчезает в этой толпе молодых, весёлых лиц».
2. Радость принадлежности к группе. 
«Чувство сознания себя членом этого огромного общества было очень приятно».
3. Одиночество.
«Я везде чувствовал связь, соединяющую все это молодое общество, и с грустью чувствовал, что связь эта как-то обошла меня».
4. Защитная реакция ума.
«Я нашёл, что очень хорошо, что я не принадлежу ко всему этому обществу...»
5. Снобизм.
«…уселся на третьей лавке, где сидели граф Б., барон З., князь Р., Ивин 
и другие господа в том же роде».
6. Ощущение себя чужим.
«…смотрели на меня так, что я чувствовал себя не совсем принадлежащим и к их обществу».
Мы видим, что спектр чувств и состояний героя в очень короткий отрезок времени описан очень ярко и узнаваемо. 
[image: ]
Вы понимаете, что происходит с героем? Что сейчас руководит Николенькой? 
Ответы участников.
Им руководят неуверенность в себе и страх быть отвергнутым в незнакомом коллективе, которые маскируются под высокомерие и отстранённость.

Слайд 17. Тренировка выразительного чтения
Давайте поработаем с фрагментом из главы и вместе вспомним, что же увидел Николенька, переключив внимание с внутренних переживаний на внешние раздражители. Надо сказать, что это прекрасная психологическая практика, которую подарил нам Лев Николаевич. Хочешь успокоить огонь внутри — начни всматриваться в то, что находится и происходит вокруг тебя. 
Фрагмент для чтения (читает участник 1):
«Я стал наблюдать все, что происходило вокруг меня. Семенов, с своими седыми всклокоченными волосами и белыми зубами, в расстёгнутом сюртуке, сидел недалеко от меня и, облокотясь, грыз перо. Гимназист, выдержавший первым экзамен, сидел на первой лавке, все с подвязанной черным галстуком щекой, и играл серебряным ключиком часов на атласном жилете. Иконин, который поступил-таки в университет, сидя на верхней лавке, в голубых панталонах с кантом, закрывавших весь сапог, хохотал и кричал, что он на Парнасе. Иленька, который, к удивлению моему, не только холодно, но даже презрительно мне поклонился, как будто желая напомнить о том, что здесь мы все равны, сидел передо мной и, поставив особенно развязно свои худые ноги 
на лавку (как мне казалось, на мой счёт), разговаривал с другим студентом и изредка взглядывал на меня. Подле меня компания Ивина говорила по-французски. Эти господа казались мне ужасно глупы. Всякое слово, которое я слышал из их разговора, не только казалось мне бессмысленно, но неправильно, просто не по-французски (ce n'est pas Français, говорил я себе мысленно), а позы, речи и поступки Семенова, Иленьки и других казались мне неблагородны, непорядочны, не comme il faut. Я не принадлежал ни к какой компании и, чувствуя себя одиноким и неспособным к сближению, злился. Один студент на лавке передо мной грыз ногти, которые были все в красных заусеницах, и это мне показалось до того противно, что я даже пересел от него подальше. В душе же мне, помню, в этот первый день было очень грустно». [footnoteRef:3] [3:  Л. Толстой «Юность», гл. «Университет»] 
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Для чего Толстой так подробно описал тех, с кем его герою предстояло учиться? 
Ответы участников.
Через восприятие Николенькой других людей мы можем сделать выводы о нём самом, о его душевном состоянии. Все оттенки его чувств и фокус его внимания играют определённую роль и показывают нам и уровень его воспитания, уровень образованности, и его морально-этические принципы на данный период времени. 

Слайд 18. Учение — свет?
Ожидания Иртеньева от студентов университета не совпали с реальностью. То же самое произошло и с ожиданиями от профессора, и, собственно, от обучения. Предлагаю вам прочесть ещё один отрывок и ответить на несколько вопросов. 
Куратор выразительно читает фрагмент произведенияя вслух.
Фрагмент для чтения:
«Когда вошёл профессор и все, зашевелившись, замолкли, я помню, что я и на профессора распространил свой сатирический взгляд, и меня поразило то, что профессор начал лекцию вводной фразой, в которой, по моему мнению, не было никакого толка. Я хотел, чтобы лекция от начала до конца была такая умная, чтобы из неё нельзя было выкинуть и нельзя было к ней прибавить ни одного слова. Разочаровавшись в этом, я сейчас же, под заглавием «первая лекция», написанным в красиво переплетённой тетрадке, которую я принёс с собою, нарисовал восемнадцать профилей, которые соединялись в кружок в виде цветка, и только изредка водил рукой по бумаге, для того чтобы профессор (который, я был уверен, очень занимается мною), думал, что я записываю. На этой же лекции решив, что записывание всего, что будет говорить всякий профессор, не нужно и даже было бы глупо, я держался этого правила до конца курса». [footnoteRef:4] [4:  Л. Толстой «Юность», гл. «Университет»] 
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Какими предстали для героя профессор и сам процесс обучения? Подтвердите аргументами из текста.  
Ответы участников.
А сейчас я предлагаю нам остановиться на последнем предложении этого отрывка, разделиться на две группы и подискутировать. Первая группа поддерживает позицию Иртеньева о том, что записывать всё\, что говорит профессор, не нужно и даже глупо. Опорный тезис второй группы — вести записи лекции необходимо и очень полезно. 
Писать или не писать — вот в чём главный вопрос нашей дискуссии.
Я даю вам 3 минуты на подготовку аргументированного и убедительного ответа. Время на выступление одного человека от каждой группы — 1 минута.
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Выступления от групп.  

Слайд 19. Тренировка выразительного чтения
У самого Льва Николаевича на вопрос «писать или не писать» был однозначный ответ — писать. Все вы знаете, как много дали миру дневники Льва Николаевича, которые он вёл с юного возраста. Кстати, в 1852 году, размышляя о трилогии «Детство. Отрочество, Юность», он писал: «4 эпохи жизни составят мой роман <…>﻿ И как роман человека умного, чувствительного и заблудившегося, он будет поучителен».
Действительно, книга эта многому учит вдумчивого читателя. Взять, к примеру, историю с казённокоштным студентом Оперовым.
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Кстати, кто мне скажет, что означает понятие «казённокоштный»? Ответы участников.
Верно. Это означает, что студент обучается за счёт государства, поскольку является выходцем из низших сословий. Сейчас государство тоже оплачивает обучение тем студентам, которые смогли написать государственные экзамены на высокие баллы, а также тем, кто побеждал во Всероссийских олимпиадах. Наше государство помогает тем, кто смог продемонстрировать высокий уровень своих знаний, и это никак не связано с происхождением. 
Оперов сразу же запомнился нашему герою тем, как он особенной «дощечкой» протягивал ладонь для рукопожатия, а также своими рассуждениями о профессорах университета. «Он очень ясно и отчётливо определял достоинства и недостатки преподавания каждого профессора и даже иногда подтрунивал над ними, что особенно странно и поразительно действовало на меня <…> Несмотря на то, он, однако, тщательно записывал своим мелким почерком без исключения все лекции».[footnoteRef:5] Оперов и Иртеньев подружились и решили уже готовиться к экзаменам вместе, но тут между ними вспыхнул конфликт.  [5:  Л. Толстой «Юность», гл. «Университет»] 

Давайте послушаем, что же там произошло.
Фрагмент для чтения (читает участник 2):
«<…> я нашёл нужным раз в разговоре объяснить ему, что моя матушка, умирая, просила отца не отдавать нас в казённое заведение и что я начинаю убеждаться в том, что все казённые воспитанники, может, и очень учёны, но они для меня... совсем не то, ce ne sont pas des gens comme il faut, сказал я, заминаясь и чувствуя, что я почему-то покраснел. Оперов ничего не сказал мне, но на следующих лекциях не здоровался со мной первый, не подавал своей дощечки, не разговаривал, и когда я садился на место, то он, бочком пригнув голову на палец от тетрадей, делал, как будто вглядывался в них. 
<…> Раз я пришёл прежде его, и так как лекция была любимого профессора, на которую сошлись студенты, не имевшие обыкновения всегда ходить на лекции, и места все были заняты, я сел на место Оперова, положил на пюпитр свои тетради, а сам вышел. Возвратясь в аудиторию, я увидел, что мои тетради переложены на заднюю лавку, а Оперов сидит на своём месте. Я заметил ему, что я тут положил тетради.
— Я не знаю, — отвечал он, вдруг вспыхнув и не глядя на меня.
— Я вам говорю, что я положил тут тетради, — сказал я, начиная нарочито горячиться, думая испугать его своей храбростью. — Все видели, — прибавил я, оглядываясь на студентов; но хотя многие с любопытством смотрели на меня, никто не ответил.
— Тут мест не откупают, а кто пришёл прежде, тот и садится, — сказал Оперов, сердито поправляясь на своём месте и на мгновение взглянув на меня возмущённым взглядом.
— Это значит, что вы невежа, — сказал я.
Кажется, что Оперов пробормотал что-то, кажется даже, что он пробормотал: «А ты глупый мальчишка», — но я решительно не слыхал этого».[footnoteRef:6] [6:  Л. Толстой «Юность», гл. «Университет»] 


Слайд 20. Вопросы для обсуждения
[image: ]
Почему настоящая дружба героя с Оперовым не сложилась?  
Ответы участников.
Он пренебрежительно высказался о казённокоштных студентах, назвав их не comme il faut — не «как надо», не порядочными людьми.
[image: ] 
Кто виноват в ссоре? Прав ли был Николенька, заняв чужое место? Ответы участников.
[image: ]
Как предрассудки главного героя и разница в происхождении Николая и Оперова повлияла на их отношения? 
Ответы участников.
Гордыня и желание Николая казаться «особенным» помешали ему построить искренние отношения с Оперовым.

Слайд 21. Вопросы для обсуждения
Давайте проведём параллели. Сообща создадим два портрета — героя повести и нашего современника.
Комментарий для куратора: заполняется таблица из двух столбцов «Николенька Иртеньев (XIX век)» и «Современный подросток (XXI век)».
Итак, студент XIX века Николенька Иртеньев: 
· боится быть самим собой;
· хочет произвести впечатление (хвастается знакомством с князем и своими дрожками);
· делит людей на «своих» и «чужих» по внешним и социальным признакам;
· страдает от одиночества, но сам отталкивает людей.
[image: ]
Что из этого свойственно вашим сверстникам? 
Ответы участников.
Действительно, всё это, а также буллинг или игнорирование тех, кто не входит в «тусовку», являются вечными вопросами в проблемах взросления в любые времена и при любом государственном строе. 
[image: ]
А что мы можем добавить к портрету подростка XXI века? 
Ответы участников.
Комментарий для куратора: если участники затрудняются с ответом, можно предложить им вспомнить про давление соцсетей, необходимость создавать «идеальный образ», стремление соответствовать онлайн-трендам, сотню «друзей» онлайн и чувство одиночества в реальности.
[image: ]
Какие способы решения перечисленных проблем вы могли бы предложить? Как вам кажется, эти решения могут быть актуальны только на сегодняшний день? 
Ответы участников.

Слайд 22. Финальная рефлексия
Давайте подведём итоги. 
[image: ]
Как вы думаете, о чём важно помнить, попадая в новый коллектив? Ответьте, опираясь на опыт Николеньки. 
Ответы участников.
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Что на самом деле помогает найти друзей? 
Ответы участников.
[image: ]
Как бороться с внутренним снобизмом и неуверенностью? 
Ответы участников.

[image: ]
Представьте, что вы могли бы отправить короткое SMS-сообщение из 1-2 предложений себе в будущее, в то время, когда вы станете студентами. Что бы вы написали?
Комментарий для куратора: можно записать несколько вариантов ответов от аудитории на доске.
Итак, что же нам открыло сегодняшнее погружение? Что язык литературы — это тонкий инструмент, способный описать малейший оттенок душевного движения. Что Толстой через свои произведения помогает читателю видеть конфликты внутри себя, вглядываться в причины своих поступков. А главное, что страх одиночества и поиск искренности в отношениях актуальны во все времена. 
Благодарю вас за участие в сегодняшнем занятии! Думаю, каждый из вас сделал для себя свои выводы. 
Важно помнить, что основа зрелости человека, становления личности и преодоления глубокого чувства одиночества — это искренность и глубокое уважение к себе и другим. Ведь, как говорит народная мудрость: 
«Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей», но, чтобы их иметь, нужно прежде всего самому научиться быть другом.

Слайд 23. Обратная связь
Чтобы понять, была ли работа с произведением полезна и интересна для вас, прошу отсканировать QR-код, который вы видите на экране, и ответить на несколько коротких вопросов о выступлении: нам очень важно ваше мнение!

Слайд 24.
Спасибо за участие! Не забудьте прочитать предложенное произведение 
и настроиться на активное обсуждение! До свидания.
Комментарий для куратора: Произведение для обсуждения на следующей встрече можно выбрать самостоятельно или вместе с участниками из доступных на сайте материалов. Или следовать рекомендациям, предложенным в литературной карте.
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Приложение
Был яркий солнечный день. Как только вошёл я в аудиторию, я почувствовал, как личность моя исчезает в этой толпе молодых, весёлых лиц, которая в ярком солнечном свете, проникавшем в большие окна, шумно колебалась по всем дверям и коридорам. Чувство сознания себя членом этого огромного общества было очень приятно. Но из всех этих лиц не много было мне знакомых, да и с теми знакомство ограничивалось кивком головы и словами: «Здравствуйте, Иртеньев!» Вокруг же меня жали друг другу руки, толкались, слова дружбы, улыбки, приязни, шуточки сыпались со всех сторон. Я везде чувствовал связь, соединяющую всё это молодое общество, и с грустью чувствовал, что связь эта как-то обошла меня. Но это было только минутное впечатление. Вследствие его и досады, порождённой им, напротив, я даже скоро нашёл, что очень хорошо, что я не принадлежу ко всему этому обществу, что у меня должен быть свой кружок, людей порядочных, и уселся на третьей лавке, где сидели граф Б., барон З., князь Р., Ивин и другие господа в том же роде, из которых я был знаком с Ивиным и графом Б. Но и эти господа смотрели на меня так, что я чувствовал себя не совсем принадлежащим и к их обществу. Я стал наблюдать все, что происходило вокруг меня.[footnoteRef:7] [7:  Л. Толстой «Юность», гл. «Университет» ] 
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