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Цель лекции: познакомить с разнообразием детских игр и развлечений народов России, раскрывая роль этих игр и развлечений в сохранении общероссийских традиционных ценностей и формировании нравственных ориентиров.
Задачи: 
1. Показать многообразие детских игр в различных культурах, обратив внимание на воспитательную и объединяющую роль развлечений.
2. Рассмотреть, как культурные особенности влияют на игры, при этом отмечая сходства в их воспитательной функции.
3. Раскрыть значение игр для развития личности, коммуникации и усвоения социальных норм.
4. Обсудить роль игр в межкультурном взаимодействии и передаче традиций между поколениями.
Формирующиеся ценности: 
· Патриотизм — понимание принадлежности к большой стране, гордость за разнообразие культур России.
· Историческая память и преемственность поколений — воспитание уважения к историческим и культурным традициям России, желание сохранить наследие предков. Осознание важности сохранения культурных традиций, отражённых в народных играх и развлечениях.
· Высокие нравственные идеалы — усвоение нравственных ориентиров через игры и развлечения, приобретение опыта заботы о близких, понимание общественных норм поведения.
Продолжительность лекции: 45 минут.
Рекомендуемый возраст участников: обучающиеся среднего и старшего школьного возраста (8–11 классы).
Рекомендуемая форма выступления: интерактивная лекция.
Комплект материалов: 
- методические рекомендации;
- презентация.

Слайд 1. 
Здравствуйте! Сегодня мы отправимся в увлекательное путешествие по миру детских игр: узнаем, во что играют дети разных народов России и как проводят своё свободное время!
Наверняка каждый из вас хотя бы раз в жизни играл во что-то весёлое и захватывающее. Вспомните, например, как идёте в школу — особенно осенью или весной, когда на асфальте появляются яркие рисунки. Может, вы замечали нарисованные мелом классики или даже прыгали по ним? Или сами чертили их на тротуаре?
Слайд 2. Вопрос
[image: ] Кто из вас играл в классики в начальной школе?
Детство и юность наполнены играми — простыми, но такими важными. Вспомните, как после школы вы лепили снеговиков и бросались снежками, как малыши увлечённо играли в песочнице, ещё не умея толком говорить, но уже полностью погружаясь в свой маленький мир.
А сколько радости дарят командные игры — будь то «Крокодил», где нужно объяснять слова жестами, или настольные игры вроде «Мафии» и «Уно», где важны и смекалка, и общение.
Слайд 3. Вопрос
[image: ]Играете ли вы в настольные игры? 
Какие самые любимые?
Я уверена, что многие из вас в детстве играли в куклы или роботов, строили целые миры из конструкторы и лепили из пластилина. И, конечно, почти все знакомы с богатым фэнтезийным миром компьютерных игр.
Слайд 4. 
Согласно многим исследованиям в разных научных направлениях, таких как история, биология, этнография, психология, человечество играет с начала времён, с момента, когда стало себя осознавать. 
Игра – это очень важная деятельность, которая помогает нам развиваться. Она учит общаться, знакомит с окружающим миром. Антропологи подтверждают высокую ценность игры для человека, так как именно через игру с самого раннего детства усваиваются важнейшие культурные нормы, ценности и представления народа.
Слайд 5. Вопрос
[image: ] Играли ли вы в куклы или дочки-матери, в солдатики или в войнушку?
Вы заметили, что ваш ответ отличался в зависимости от того, какого вы пола? Из этого можно сделать вывод, что существуют игры в которые чаще играют девочки, а есть те, в  которые чаще играют мальчики.
[image: ]А играли ли вы в прятки? Или в догонялки? Может быть, в мяч?
В этом случае ответ не зависел от пола. Что мы можем сказать? Существуют также игры, в которые играют вместе мальчики и девочки.
[image: ] Как вам кажется, о чём это говорит?
Слайды 6-7. Задание
Разные народы отличаются между собой, кроме языка и традиций, ещё ценностями и социальными нормами.
Если разные культуры в чём-то похожи, это универсальные черты (есть у всех людей, независимо от национальности и родного языка), а если чем-то отличаются — это специфические черты (характерны для одного народа).
[image: ]Определите, чем вы похожи на своих одноклассников. А затем подумайте, чем вы отличаетесь от них. Назовите 5 характеристик для каждого задания.
Слайды 8-9. Вопрос
Каждый из нас – часть большой страны России, и это делает нас похожими друг на друга! Но в то же время Россия объединяет на своей территории более 190 народностей, у каждой из которых есть свои уникальные черты.
[image: ] Какие народы, проживающие на территории России, вам известны?
Слайд 10. 
Учёные представляют культуру в виде айсберга. Видимая часть — это язык, традиции и обычаи, кухня, внешний вид. А скрытая под водой часть — это культурные нормы, ценности, мировоззрение народа.
Скрытая часть культуры также отражена в народных сказках, песнях и, конечно, играх. Давайте обратим внимание на несколько примеров.
Слайды 11-14. 
[image: ] Какие ценности транслирует игра в дочки-матери?
В этой игре девочки отрабатывают модель заботливой мамы: пеленают и кормят куклу. Основной ценностью выступает забота о потомстве.
[image: ] А какие ценности транслирует игра в солдатики и в войнушку?
В такой игре мальчики побеждают врага. Основной ценностью выступает защита своих границ, страны, дома, семьи, а также смелость и отвага.
Слайд 15. 
Игры, как часть культуры, передаются народами из поколения в поколение. По сей день существуют игры, в которые играли ещё наши бабушки и дедушки.
Например, «Гуси-лебеди». Может быть, кто-то из вас играл в неё в детстве и вспомнит вместе со мной её стихотворный зачин и правила.
Кто помнит, повторяйте вместе со мной:
· Гуси-гуси? 
· Га-га-га!
· Есть хотите? 
· Да-да-да!
· Гуси-лебеди, домой!
· Серый волк под горой!
· Что он там делает?
· Рябчиков щиплет.
· Ну, бегите же домой!
Правила у этой игры очень простые: один человек — волк, а все остальные участники — гуси. Волк должен поймать гусей после слов: «Ну, бегите же домой!». Последний непойманный гусь будет волком в следующем раунде игры.
Возможно, вы знаете другие варианты стихотворного зачина. Несмотря на то, что это пример старинной русской народной подвижной игры, нужно помнить, что русский народ живёт в России рассредоточенно: от северного берега Белого моря (такие русские называют себя поморами) до терских казачьих станиц в окружении Кавказских гор Северной Осетии (такие русские называют себя казаками). Поэтому правила и сюжет игры могут отличаться в зависимости от региона.
А есть, к примеру, такая башкирская игра «Бакыр букэн» («Медный пень»). В ней тоже есть стихотворный зачин:
Покупатель говорит:
Я хочу у вас спросить, можно мне ваш пень купить?
Продавец отвечает:
Коль джигит ты удалой,
Медный пень тот будет твой!
Идея игры заключается в том, что продавец и покупатель должны по сигналу разбежаться в разные стороны, а затем вернуться к «пню». Кто первый — тот и покупатель, то есть новый хозяин пня.
Слайд 16. 
[image: ] Что объединяет русскую игру «Гуси-лебеди» и башкирскую игру «Медный пень»?
Обе игры — и русские «Гуси-лебеди», и башкирская «Бакыр букэн» — относятся к традиционным народным забавам, в которых есть:
1. Стихотворный зачин — ритмичный диалог, задающий начало игры. Он не только создаёт атмосферу, но и служит сигналом к действию.
2. Чёткие правила, которые легко запомнить даже детям.
3. Динамичный сюжет с ролями (волк и гуси, продавец и покупатель) и соревновательным элементом.
4. Простота и универсальность — в них можно играть где угодно: во дворе, на поляне, даже в большом классе.
5. Эти игры – подвижные.
Но главное — эти игры учат взаимодействию. В «Гусях-лебедях» важно убегать и ловить, а в «Бакыр букэн» — быстро реагировать и возвращаться к цели.
Давайте обратим внимание на такой регион, как Дагестан. У дагестанцев есть интересная игра «Къакъма таякъ» («Палочка-стукалочка»).
На палочку подлиннее кладутся палочки покороче. Ведущий закрывает глаза и считает до 10. За это время все прячутся. Ведущий должен найти спрятавшихся и успеть подбежать к палочке, назвав по имени того, кого он нашёл. Ведущего может опередить другой игрок, стукнув по длинной палочке, вследствие чего на землю рассыпаются палочки покороче. Если это происходит, ведущий остаётся прежним и начинается новый раунд игры.
[image: ]Играли ли вы в похожую игру? Как она называлась?(Ответ: лапта)
[image: ]Как думаете, почему полезно играть в подвижные игры? Какие качества у детей они развивают?(возможные ответы: ловкость, решительность, уверенность в себе, умение рисковать)
Слайд 17. 
Давайте подведём важные предварительные итоги. В игры играют люди разных национальностей. С помощью игр культурные ценности и нормы народа передаются из поколения в поколение. Есть игры культурно универсальные, а есть культурно специфические.
Слайд 18. 
Уникальность сюжета игр определяется не только ценностями и нормами культуры, но и ландшафтом и климатическими условиями, в которых живёт народ.
[image: ] Какие северные народы вы знаете?
У коми есть замечательная игра «Сувт, кор!» («Стой, олень!»). Есть пастух и олени. Пастух кричит: «Сувт, кор!», и все разбегаются. Задача пастуха — поймать оленя.
[image: ] Что отличает эту игру от других игр? А что делает похожим?
Какой вывод мы можем сделать по этой игре? Например, что у коми есть олени и они являются важной частью жизни народа. 
У бурят есть подвижная игра «Хурэг адуун» («Табун»). Дети встают в круг, крепко держась за руки, — это «табун лошадей». Внутри круга дети-«жеребята». За кругом ходят «волки», их задача — украсть «жеребят».
[image: ]Узнав правила игры, что можем сказать про бурятскую культуру? Что является для них хозяйственной ценностью?
Слайд 19. 
Если сравнить игры бурят и коми, можно заметить, что в традиционных играх ребёнок знакомится с устройством мира, который его окружает, с элементами хозяйственной деятельности. А также с тем, что представляет опасность.
[image: ] Вспомните игры, которые говорят об опасностях для человека или домашнего скота.
Чаще всего такими опасностями становятся хищные звери: тигры, медведи, волки, беркуты или орлы.
Итак, традиционные подвижные игры народов России формируют у детей представление о том, как устроен мир вокруг, какие элементы этого мира представляют ценность, а какие — угрозу. 
Кроме того, они учат чувствовать своё тело — от макушки до кончиков пальцев, развивают гибкость, силу, смелость и уверенность, а также укрепляют здоровье.  Когда тело послушно и крепко, жизнь расцветает новыми красками — появляется больше сил для важных дел и открытий.
Слайд 20. 
Кроме подвижных, у многих народов есть игры, которые моделируют профессиональный мир взрослых.
[image: ] Играли ли вы в детстве в магазин?
Вы играли одни или с другом? Что служило товаром, деньгами? Было ли вам интересно?
[image: ]Играли ли вы в доктора?
Был ли у вас в детстве набор доктора, игрушечный фонендоскоп и шприцы? Лечили ли вы свои игрушки, а может быть, родственников? Прописывали ли им уколы или таблетки?
Вспомните ваши чувства и ощущения от этих игр. Казалась ли вам притягательной такая игра?
Психологи полагают, что игра в больницу – важный этап в осознании ребёнком устройства своего тела. А игры в парикмахерскую, магазин, ветеринарную лечебницу создают представление о профессиях и поощряют детей проигрывать новые для них роли.
Игры, в которых есть определённые роли и сюжеты, психологи называют сюжетно-ролевыми.
[image: ]Вспомните про игры, которые мы с вами обсуждали. Какие из них можно назвать сюжетно-ролевыми и почему?
Мы с вами поговорили об играх, которые моделируют мир профессий. Ребёнок как бы проигрывает в воображении ситуацию, в которой он выступает взрослым специалистом.
Слайд 21. 
[image: ] Как вам кажется, являются ли сюжетно-ролевые игры в профессии культурно универсальными?
А в чём может проявляться специфичность таких игр? В сюжете.
Маленький мальчик из народа ительменов может изображать, сидя на стульчике, как он управляет оленьей упряжкой. А девочка-удмуртка, копируя свою бабушку, понарошку готовит в печи традиционное блюдо — перепечи.
Подражая взрослым, ребёнок осваивает родную культуру. Так, мальчик из северного народа учится управлять оленьей упряжкой, а девочка — выпекать перепечи. И пусть сейчас они делают это в своём воображении, движения мышц невольно откладываются в памяти.
Постепенно культура развивалась, общество становилось более сложным. Вслед за этим стали меняться и игры.
Слайд 22-23. 
Давайте вспомним с вами конструкторы.
[image: ] Конструировали ли вы что-то в детстве? Как вам кажется, какой навык развивает конструктор?
Многие психологи полагают, что способность детских пальчиков удерживать мельчайшие детали и ловко соединять их развивает мелкую моторику рук, а это способствует развитию речи, мышления, умения писать.
Слайд 24. 
Ещё одной важной функцией игры является экспериментирование. 
Обратите внимание, как весной, когда начинает таять снег, малыши вглядывается в бурный поток ручейка. Кто-то догадывается положить в воду листик или бумажный кораблик и бежит с ним наперегонки.
Параллельно в сознании играющего ребёнка уже возникли вопросы:
· Почему вода бежит?
· Значит ли это, что дорога под наклоном?
· Почему снег превратился в воду?
· Почему листик плывёт быстрее бумажного кораблика?

Таким образом, мы можем сказать, что в игре ребёнок познаёт мир живой и неживой природы, изучает её свойства.      
Способность к экспериментированию с объектами окружающего мира – это универсальное качество, свойственное всем детям без исключения, независимо от культуры и происхождения.
Объекты исследования могут отличаться в зависимости от природы региона. Например, дети северных народов познают мир снега, а дети, проживающие на территории южной Сибири, изучают деревья и реки.
Слайд 25. 
XXI век открывает новые возможности. Мы уже совершенно спокойно используем в повседневной деятельности искусственный интеллект. Дети и подростки, то есть вы, вовсю экспериментируют с возможностями ИИ и отдельных компьютерных программ, конструируя, как в своё время с деталями конструктора, с помощью языков программирования новые миры.
Практически все современные дети и подростки играют в компьютерные игры. И многие знают, что в их основе лежит язык программирования. 
[image: ] Как вам кажется, что делает мир компьютерных игр таким притягательным?
Многие компьютерные игры созданы на основе известных литературных сюжетов, на фантастической, сказочной или фэнтезийной основе.
[image: ]Развитию каких навыков и личностных качеств способствуют компьютерные игры?
Дети разных национальностей, проживающие в разных регионах России, придумывают на основе компьютерных игр свои фэнтезийные миры, свои правила, играя вживую, во дворе.
Слайд 26. 
Для разностороннего развития детей и подростков нужны разные игры. Например, видеоигры помогают освоить компьютер, что важно для современного человека, и даже языки программирования. 
Несмотря на то что многие игровые платформы оснащены чатами, они не могут заменить живую игру. Иными словами, важно не забывать про ценность реального общения.
Чем полезна для развития человека живая игра? Психологи и педагоги полагают, что, взаимодействуя со сверстниками в процессе игры, дети  проходят важный этап социализации. Социализация – это освоение правил и норм, принятых в той или иной культуре.
Слайд 27. 
Игра – это средство передачи важных знаний, ценностей и норм родной культуры.
Игра – это инструмент, с помощью которого дети учатся общаться, формируют представление об окружающем мире.
Игра – это возможность наладить связь поколений, например уговорив родителей на совместное времяпрепровождение.
И, конечно, игра – это универсальный язык, помогающий разным народам нашей большой страны понять друг друга без слов.
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