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Цель лекции: помочь родителям сформировать у подростков чувство ответственности за свою страну, привить патриотизм и объяснить значение участия в жизни общества через различные формы гражданской активности.
Задачи:
1. Объяснить родителям важность воспитания у подростков ответственности за свою страну и их активного участия в общественной жизни.
2. Рассмотреть особенности восприятия подростками понятий гражданственности и патриотизма, а также их значение в современном обществе.
3. Предложить механики и приёмы для общения с подростками на темы гражданской ответственности и патриотизма.
4. Обсудить сложности, с которыми могут столкнуться родители в процессе воспитания этих качеств у подростков.
5. Обозначить роль государственных инициатив в воспитании ответственности у молодёжи, рекомендовать государственные порталы, которые помогут родителям с формированием гражданской ответственности у детей.
Формируемые ценности: 
● патриотизм;
● гражданственность;
● крепкая семья.
Смысловое направление: семья и традиционные духовно-нравственные ценности
Продолжительность выступления: 40 минут
Целевая аудитория: родители школьников
Возрастное ограничение: 12+
Рекомендуемая форма выступления: интерактивная лекция
Тип ММ: лекция
Комплект материалов:
- сценарий;
- презентация. 

Слайд 1. Титульный
Добрый день, уважаемые родители! Сегодня мы с вами поговорим об одной из самых важных тем в воспитании — как помочь подростку почувствовать себя частью своей страны, осознать ответственность за её будущее и научиться действовать, а не оставаться в стороне.
Мир стремительно меняется, информационный поток захлёстывает, а ценности порой размываются. И в этом потоке подростку бывает сложно понять: «А какое отношение это имеет лично ко мне?»
Подростки сегодня уже не просто «будущие граждане», они — активная часть общества, способная влиять на происходящее здесь и сейчас. Но готов ли подросток осознанно принимать решения, участвовать в жизни страны, брать на себя ответственность? Это во многом зависит от того, что он видит и слышит в своей семье.
Ответственность за страну — это не абстрактное понятие. Это умение заботиться об окружающих людях, уважать законы, помогать там, где нужна помощь, ценить культурное и историческое наследие. Это не только слова о патриотизме, но и конкретные дела, которые подросток может совершать каждый день — от участия в школьных и городских проектах до добровольческой помощи тем, кто в ней нуждается.
Наша цель сегодня — не просто поговорить о патриотизме, а найти реальные, доступные и интересные для подростков способы сделать так, чтобы они ощущали: страна — это мы с вами, и от нас многое зависит.

Слайд 2. Регистрация
Для подтверждения вашего участия в лекции, пожалуйста, зарегистрируйтесь по QR-коду:
1. Наведите камеру вашего мобильного телефона на QR-код.
2. Перейдите по ссылке и заполните анкету.
3. Если у вас возникли трудности со сканированием, сообщите мне.

Слайд 3. Что такое ответственность за свою страну
Ответственность за страну начинается не с лозунгов, а с личной причастности. 

Как вы считаете, как проявляется ответственность за свою страну? (Ответы участников)
Ответственность за свою страну — это комплекс моральных и юридических обязательств граждан перед своим государством, в том числе уважение к законам, участие в общественной жизни, защита национальных интересов и стремление к процветанию Родины.
Что включает в себя ответственность за страну:
Соблюдение законов и правопорядка:
Граждане должны уважать и соблюдать законы своей страны, а также участвовать в поддержании общественного порядка.
Участие в общественной жизни:
Активно участвовать в выборах, в обсуждении общественно важных вопросов, а также стремиться к улучшению жизни в стране.
Защита национальных интересов:
Граждане должны быть готовы отстаивать интересы своей страны на международной арене, а также защищать её от внешних угроз.
Содействие процветанию страны:
Вносить вклад в экономическое, социальное и культурное развитие страны, а также стремиться к повышению её международного авторитета.
Сохранение культурного наследия:
Относиться с большим уважением и бережностью к культурным традициям, истории и ценностям своей страны [3].
Забота о природе и окружающей среде:
Ответственно относиться к природным ресурсам и окружающей среде, принимать участие в мероприятиях по её защите.
Таким образом, ответственность за свою страну — это не только соблюдение формальных правил, но и активная гражданская позиция, направленная на благополучие и процветание Родины.

Слайд 4. Что значит быть ответственным гражданином
Быть гражданином России — это не просто обладать паспортом нашей страны. Это значит иметь определённые права и обязанности перед обществом. 
Граждане России имеют право на образование, медицинское обслуживание и свободу слова. Кроме того, есть право участвовать в выборах и выражать своё мнение по важным для страны вопросам. 
Обязанностями граждан нашей страны являются: уважение законов России, соблюдение прав других людей, уплата налогов и сборов, забота о детях и нетрудоспособных родителях, получение основного общего образования, забота о памятниках истории и культуры, бережное отношение к природе, защита Отечества. 
«Быть гражданином России — значит знать и уважать историю страны, не предавать своих корней, трудиться и для близких, и для малой родины, и для Отечества. Брать на себя ответственность за его будущее», — отметил Владимир Владимирович Путин в своём выступлении на встрече с постоянными членами Совета Безопасности 10 июня 2025 года.

Слайд 5.  Что такое патриотизм
Патриотизм — чувство любви к Родине и преданности Отечеству, своему народу, гордость за историю и культуру, а также готовность служить интересам своей страны. 
Патриотизм является важным элементом гражданского воспитания. Он помогает подросткам осознать свою связь с Родиной и личную ответственность за её будущее [19]. 

Уважаемые родители, когда вы в последний раз испытывали чувство патриотизма? С чем это было связано? (Ответы участников)

Слайд 6. Патриотизм в истории

Уважаемые родители, на слайде перечислены периоды истории России и разные проявления патриотизма. Попробуйте их верно соотнести. (Ответы участников)
	Период
	Проявления патриотизма

	А) Древняя Русь
Б) Российская империя
В) СССР
Г) Российская Федерация
	1) Уважение к труду, коллективизм и подвиги воинов Великой Отечественной войны 
2) Защита своей земли и верность князьям
3) Гражданская активность, ответственность перед государством и обществом, стремление к сохранению культурно-исторической памяти
4) Верность императору, участие в армии и укрепление государственных институтов





Слайд 7. Патриотизм в истории
Патриотизм в разные исторические эпохи приобретал различные формы, отражая особенности политического строя и общественных ценностей. 
В древнерусский период он выражался в защите своей земли и верности князьям. Одним из наиболее ярких примеров служит подвиг Александра Невского, который возглавил борьбу с захватчиками, отстаивая независимость Руси. 
В Российской империи патриотизм основывался на монархических идеях, военной доблести и служении государству. Основными его проявлениями были верность императору, служба в армии и укрепление государственных институтов. 
В советский период патриотизм приобрёл новый характер, включавший уважение к труду, коллективизм и подвиги воинов Великой Отечественной войны. Граждане испытывали гордость за достижения страны, проявляли готовность к самопожертвованию ради её блага [21].
Современный патриотизм трансформировался в гражданскую активность, ответственность перед государством и обществом, а также стремление к сохранению культурно-исторической памяти. В отличие от прошлых эпох, он не основывается только на военной доблести, а включает в себя участие в жизни общества, поддержку социальных инициатив и уважение к правам и обязанностям граждан.
Основой для национального единства служат не только историческая память и преемственность поколений, но и ценности коллективизма, взаимопомощи и взаимоуважения, которые объединяют все народы России в стремлении к светлому будущему.

Слайд 8. Что такое гражданственность и гражданская идентичность
Гражданственность — степень осознания себя гражданином своей страны и соответствующее этому поведение, понимание своих прав и обязанностей, готовность личности активно содействовать процветанию общества [11].
Гражданская идентичность — отождествление индивида с обществом во всех его типических социокультурных измерениях: язык, ментальность, картина мира, социокультурные ценности, нормы поведения [9].
Общероссийская гражданская идентичность — это осознание гражданами Российской Федерации их принадлежности к своему государству, народу, обществу, общей истории, культуре, ответственности за судьбу страны, необходимости соблюдения гражданских прав и обязанностей, а также приверженность базовым ценностям российского общества [14].

Слайд 9. Особенности восприятия подростками понятий гражданственности и патриотизма
В подростковом возрасте формируется понимание своей роли в обществе и отношение к родной стране. Важно, чтобы подросток осознал свою ответственность как гражданина и патриота, был готов принять свои права и обязанности. Подростки, осознающие свою ответственность, чаще проявляют активную гражданскую позицию, участвуют в жизни общества и испытывают чувство гордости за свою страну.
Важно понимать, что в подростковый период происходят важные психологические и физиологические изменения индивида. 
В психологическом плане меняется внутренняя позиция подростка: совершается поворот от направленности на мир к ориентации на себя. Это отражается в формировании новых ценностных ориентаций, нового отношения к себе. Происходит изменение отношения к семье, школе, сверстникам, что обусловливает новую социальную ситуацию [2].
В физиологическом плане в подростковом возрасте развивается метапознание — способность человека осознавать и контролировать свои собственные когнитивные процессы, включая умение анализировать свои мыслительные стратегии, оценивать свои знания и навыки, а также планировать, регулировать и оценивать свою познавательную деятельность. Эти процессы оказывают влияние на границы и содержание памяти подростка, способы решения проблем, особенности мышления в социальном контексте и вынесение моральных суждений.
Подростковый возраст — период активного формирования идентичности, критического мышления и поиска своего места в мире. В этом контексте понятия гражданственности и патриотизма часто воспринимаются неоднозначно.
Для многих подростков патриотизм ассоциируется: 
● с государственной символикой (флаг, гимн), но без глубокого понимания их смысла;
● историческими событиями (Победа в Великой Отечественной войне), но часто подростки не связывают героизм предков с личной ответственностью в настоящем;
Многие подростки:
● не видят связи между собой и «большой политикой»;
● хотят быть полезными, но не знают, с чего начать.
Понятия гражданственности и патриотизма в восприятии подростков часто связаны с личными переживаниями, интересом к истории своей страны и участием в общественной жизни [10]. Современное общество, с его глобализацией и быстрыми изменениями, ставит перед подростками новые вызовы в формировании этих качеств. Для подростков важно не просто знание о гражданственности и патриотизме, а понимание их значения в собственной жизни и в контексте современных реалий [8].

Слайд 10. От слов к делу: примеры реального влияния молодёжи на судьбу Отечества
Великая Отечественная война: молодёжь воевала в партизанских отрядах (Зоя Космодемьянская, Валя Котик, Зина Портнова), работала в тылу на заводах, помогала фронту, а также в послевоенном восстановлении городов.
Комсомольские стройки (1930–1980-е гг.): молодёжь возводила города (Магнитогорск), строила Байкало-Амурскую магистраль (БАМ) — крупнейшую железную дорогу в России, проходящую через Восточную Сибирь и Дальний Восток, также активно участвовала в освоении целинных земель в СССР, главным образом в Казахстане, Сибири и других регионах. Освоение целины шло в рамках масштабной кампании по увеличению производства зерна, и молодёжь, включая студентов, формировала отряды и ехала в целинные районы для работы на земле.
Современные примеры — школьники-волонтёры, участвующие в экологических акциях и помощи пожилым.

Как вы считаете, какие действия подростка можно считать проявлением ответственности за свою страну сегодня? (Ответы участников)

Слайд 11. Влияние общества на воспитание ответственности за страну
На формирование гражданско-патриотических чувств у подростков оказывает влияние:
● семья;
● образовательные учреждения;
● культура и СМИ;
● социальное окружение;
● государство.

Слайд 12. Что значит быть гражданином своей страны
«Из истории каждой семьи складывается история нашей огромной, прекрасной и любимой Родины. Её судьбу вершим, создаём все мы —  многонациональный народ России. Мы одна страна, одна большая семья» — это слова Владимира Владимировича Путина во время новогоднего обращения к россиянам 31 декабря 2023 года.
Чувство любви к Родине начинается с любви к семье и к формированию чувства ответственности за каждого её члена. Воспитание патриотизма должно начинаться и укрепляться в семье. 
Формирование патриотизма можно разделить на несколько этапов:
1. Формирование родственных чувств к своей семье: маме, папе, бабушке, дедушке, ближним и дальним родственникам.
2. Воспитание любви к малой родине: родному городу, школе, местным традициям и истории [6]. Без чувства малой родины нет большого патриотизма.
3. Воспитание любви к Отечеству, народу, его истории, культуре, традициям.
Историческая память и преемственность поколений обеспечивают передачу знаний, традиций и ценностей от старших поколений младшим, формируя у граждан ощущение единства и связи с прошлым.

Слайд 13 Влияние родителей в формировании ценностей гражданственности и патриотизма
Семья играет ключевую роль в становлении гражданской позиции подростка и воспитании патриотизма, выступая первым и самым важным институтом социализации. Именно в семье закладываются основы правосознания, социальной ответственности, активной гражданской позиции, любви к Родине, уважения к её истории и культуре через эмоциональную привязанность, модели поведения и трансляцию культурных традиций [22].
Основные механизмы влияния семьи:
1. Личный пример родителей
В воспитании патриотизма и гражданственности огромное значение имеет пример взрослых, в особенности близких людей [1]. На конкретных фактах из жизни членов семьи (родителей, дедушек, бабушек, участников ВОВ, СВО) можно показать подростку пример активной гражданской позиции и патриотизма. Подросток должен уважать родителей за их высокие личностные качества: образованность, культуру, нравственность, социальный опыт.
Своим личным примером родители могут показывать:
● как они гордятся своей страной, соотечественниками (героями войн, спортсменами, артистами и др.), научными успехами и т. д.;
● соблюдают семейные и общественные правила (например, помощь старшим родственникам, уплата налогов); 
● участвуют в общественной жизни — голосуя на выборах, занимаясь волонтёрством, принимая активное участие в праздновании памятных дат страны: Дня Победы, Дня России, Дня семьи, любви и верности, Дня народного единства.
Вовлекая подростка в данные события, родители воспитывают в нём осознание социальной ответственности.
2. Семейные традиции 
Семейные традиции и ритуалы играют важную роль в патриотическом воспитании подростков. Через семейные мероприятия, праздники, совместные увлечения и рассказы о прошлом подростки учатся ценить культуру, историю и ценности своей страны [22].
Участие в семейных праздниках и наличие семейных традиций способствуют формированию у ребёнка чувства принадлежности к своей семье и своему народу. 
Чтение патриотических книг и совместный просмотр фильмов с дальнейшим обсуждением знакомят подростков с историей и культурой своей страны.
Совместные поездки по историческим местам, посещение музеев, выставок, мест боевой славы и других культурных мероприятий расширяют кругозор подростка и формируют у него интерес к прошлому и настоящему своей Родины. 
Гораздо ценнее, чтобы подросток не просто «знал» о патриотизме, а чувствовал его через личный опыт.
3. Разговоры о Родине без назидания
Важно не просто говорить: «Надо любить страну», а обсуждать текущие события с анализом, сравнивать историю семьи с историей страны («Твой дед принимал участие в строительстве метро, на котором мы каждый день ездим / Твой дед принимал участие в строительстве домов в нашем районе»), показывать связь между личными действиями и благополучием страны (например, экологическое поведение — это забота о природе России).
Также родители должны заниматься формированием правового сознания подростка, объяснять Конституцию на простых примерах, обсуждать права и обязанности гражданина, разбирать какие-то юридические ситуации из повседневной жизни.
Патриотизм и гражданские качества формируются не через назидание, а через осмысленный опыт и личное участие. Семья, которая не просто говорит о ценностях, а живёт ими, становится мощным ресурсом гражданского воспитания.

Как вы личным примером и совместными делами воспитываете в своих детях гражданственность и патриотизм? 
Примеры ответов: 
● принимаете участие в акции «Бессмертный полк» и объясняете своему ребёнку, почему это важно;
● объясняете, как налоги влияют на благоустройство района;
● практикуете раздельный сбор мусора;
● проводите совместный анализ предвыборных программ.
(Ответы участников)

Слайд 14. Роль государства
В систему государственной политики по реализации патриотического воспитания входят: Президент РФ, Федеральное Собрание РФ, Правительство РФ, федеральные органы исполнительной власти, органы власти субъектов РФ и органы местного самоуправления [16].
В Указе Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О Национальных целях развития Российской Федерации до 2030 года» в центре внимания находятся вопросы воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций [18]. 
В настоящий момент сферу патриотического воспитания затрагивает целый ряд федеральных проектов, реализуемых в рамках национального проекта «Молодёжь и дети», таких как «Россия — страна возможностей», 
«Всё лучшее детям», «Профессионалитет». 
В России созданы и ведут системную деятельность в области патриотического воспитания Автономная некоммерческая организация «Большая перемена», Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская организация «Российское движение школьников», Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение «Юнармия», Всероссийское детско-юношеское общественное движение «Школа безопасности», Общероссийское общественно-государственное движение «Движение Первых» [13], Российское общество «Знание».
В 2019 году вышло Постановление Правительства РФ № 1067 «О единой информационной системе в сфере развития добровольчества (волонтёрства)», которое регламентирует деятельность платформы ДОБРО.РФ и её взаимодействие с другими информационными системами. Личная электронная книжка волонтёра, которую автоматически выдаёт платформа ДОБРО.РФ, стала главным и единственным документом, легально подтверждающим добровольческий опыт в России [12].
Государство активно поддерживает и защищает традиционные духовно-нравственные ценности, создавая законодательные механизмы, направленные на воспитание граждан в духе патриотизма, уважения к правам человека и социальной ответственности.

Слайд 15. Как общаться с подростком на тему гражданской ответственности и патриотизма
Как говорить с подростком, чтобы его заинтересовать:  
● Избегайте нравоучений — вместо «Ты должен…» используйте «Как ты думаешь, что можно улучшить?». 
● [bookmark: _Hlk207803895]Опирайтесь на личный опыт — связывайте темы с интересами ребёнка (экология, спорт, IT).
● Ведите дискуссии, а не монологи — задавайте открытые вопросы:
- Как бы ты решил проблему мусора в нашем районе?
- Какие права подростков ты считаешь самыми важными?
● Используйте цифровые форматы: ВК-клипы, интерактивные викторины.
Информационные ресурсы и медиа, несмотря на риски цифровизации, могут стать эффективными инструментами воспитания при грамотном использовании. По данным ВЦИОМ (2023), модежная аудитория отдает предпочтение глобальной сети для получения новостей о событиях в стране[footnoteRef:2], что открывает возможности для продвижения позитивного контента: документальные фильмы об исторических героях, подкасты об этических дилеммах в науке, волонтёрстве[15]. Однако медиа не нейтральны — их влияние зависит от контекста потребления. Поэтому важно обратить внимание на медиаграмотность подростка, обучить критическому анализу информации, распознаванию манипуляций и созданию собственного этического контента.  [2:  Новости, достойные доверия // URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/novosti-dostoinye-doverija] 


Слайд 16.  Практические рекомендации для вовлечения подростков
Подростку важно утвердить жизненные ориентиры, сформировать чувство защищённости в рамках «своего общества», подавить тревогу и фрустрацию. Формирование гражданской идентичности через патриотическое воспитание позволяет решить столь важные психологические задачи. 
Особое внимание необходимо уделить стремлению подростка к самостоятельности и социальному признанию. Для удовлетворения указанной особой возрастной потребности подросток ищет коллектив сверстников, в котором каждый признаётся самостоятельной социальной единицей, имеет право на своё слово и свой поступок и признаёт право другого. 
Современные исследователи рассматривают патриотизм через призму социальной активности. Согласно этому подходу, гражданская ответственность подростков развивается через участие в добровольческих движениях и молодёжных инициативах[21]. Патриотизм формируется не только через знание истории и культуры, но и через реальные действия, направленные на благо общества. Когда молодые люди включаются в помощь нуждающимся (например, работают с детьми из детских домов, участвуют в экологических акциях или поддерживают пожилых людей), они не просто усваивают идею альтруизма, а проживают её. Этот опыт формирует устойчивые паттерны поведения, поскольку основан не на назидании, а на личном выборе и эмоциональном отклике.
Волонтёрство и благотворительность
● Помощь бездомным животным, сбор макулатуры.
● Конкурсы («10 добрых дел за месяц»), рейтинги в школе.
● Социальные сети: создание блога о волонтёрстве.
● Участие в проектах Добро.рф, «Волонтёры Победы».
Молодёжные организации и движения
● Выбор по интересам: Российское движение школьников, «Юнармия», экоактивисты, Общество «Знание».
● Карьерные перспективы — участие в конкурсах («Большая перемена») даёт бонусы для поступления.
● Получение грантов от Росмолодёжи на реализацию проекта.
Экологические акции
● Семейные экопривычки: раздельный сбор мусора, посадка деревьев.
● Флешмобы: «Посади лес», «Сдай батарейку».
● Участие в проекте «Чистые игры».
Совместные семейные проекты
● «Семейная книга памяти» — сбор историй о предках-ветеранах, публикация в соцсетях.
● Дворовые инициативы — субботник с соседями.
● Благотворительные ярмарки.
● Сбор вещей для нуждающихся.
Запомните, что подросток должен чувствовать свою значимость, а не просто «отбывать повинность». Дайте ему возможность проявить инициативу — и гражданская позиция станет его личным выбором!

Как вы считаете, какие формы участия в жизни общества будут наиболее интересны вашим детям? (Ответы участников)

Слайд 17. Рекомендации для родителей по патриотическому воспитанию подростка 
Воспитание гражданско-патриотических качеств у подростков — сложный процесс, и родители сталкиваются с рядом трудностей. Одной из основных является недостаток знаний и понимания собственной истории и культуры, что затрудняет формирование гордости за свою страну. Также отсутствие духовно-нравственных ценностей у подростков может мешать осознанному восприятию патриотизма. Влияние сверстников и негативный опыт в прошлом могут подорвать веру в страну и её ценности. Противоречивая информация из разных источников и отсутствие чётких примеров для подражания также усложняют задачу.
Сами родители могут совершать ошибки при воспитании: чрезмерно поучать подростка, игнорировать его вопросы, противоречить своими поступками словам.
Для успешного воспитания гражданско-патриотических качеств у подростков родителям важно: 
1. Обеспечить доступ к достоверной информации об истории и культуре страны.
2. Быть примером ответственного гражданина и патриота.
3. Обсуждать с подростками важные вопросы, выслушивать их мнение. Уважать даже непопулярное мнение ребёнка.
4. Помогать подросткам находить позитивные примеры для подражания.
5. Создавать возможности для участия подростков в общественной жизни.
6. Учитывать психологические особенности подросткового возраста.
7. Делать акцент на личной пользе и интересе.
8. Задавать вопросы: «Как ты думаешь, почему так произошло?»
9. Использовать цифровые инструменты, понятные для подростка.
10. Поощрять инициативу, поддерживать гражданские начинания подростка.

Слайд 18. Ответственность за свою страну
Ответственность за свою страну — значит:
● заботиться об окружающих;
● уважать законы;
● помогать там, где нужна помощь;
● ценить культурное и историческое наследие.
Воспитание гражданской ответственности — это долгий диалог, в котором важны искренность, уважение к выбору подростка и вера в его силы. Когда молодые люди видят, что могут изменить что-то вокруг себя, они начинают ценить свою страну по-настоящему. 

Слайд 19. Заключение
Спасибо за участие в лекции!
Чтобы понять, была ли информация для вас полезна и интересна, прошу всех отсканировать QR-код, который вы видите на экране, и ответить на несколько коротких вопросов о выступлении: нам очень важно ваше мнение!
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