[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Слайд 1. Титульный лист
Добрый день, дорогие слушатели! Меня зовут______ (представьтесь, расскажите о себе, почему именно вы читаете лекцию об ИИ и нейросетях). Перед началом нашего занятия, задам один вопрос. 

[image: ] (открытый вопрос)
Как часто вы пользуетесь нейросетями? 
Поднимите руки кто пользуется каждый день. А теперь те, кто несколько раз в неделю. А теперь те, кто один раз в неделю или пару раз в месяц. Поднимите руки кто не пользуется нейросетями.

Спасибо за честность! Как видите, использование нейросетей всё больше входит в наши повседневные дела. Для кого-то это возможность упростить свои ежедневные дела, кто-то черпает идеи для выполнения домашнего задания, а для других – способ профессионально развиваться в этой области и возможность построить карьеру в разработке и обучении ИИ. 

Слайд 2.
Прежде чем начать разговор, предлагаю отсканировать QR-код, который вы видите на экране, и пройти регистрацию на сайте Российского общества «Знание».

Слайды 3 – 7. Где настоящее?
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Проверка восприятия. Участникам поочередно предлагается несколько слайдов с картинками одна из которых настоящее фото, а второе сгенерировано нейросетью. Участникам нужно определить на каждом слайде, где настоящее фото.

Слайд 8. Что такое нейросеть 
[image: ] (открытый вопрос)
Знаете ли вы, когда появились первые идеи о возможностях искусственного интеллекта?

В 1950 году один из пионеров в области вычислительной техники, английский учёный Алан Тьюринг, пишет статью под названием «Может ли машина мыслить?». В ней он описывает процедуру, получившую название теста Тьюринга, которая позволит определить момент, когда машина сравняется в плане разумности с человеком.

Тьюринг сравнивал машинный интеллект с человеческим мозгом. И мы начнём своё знакомство с нейронными сетями человека. Во-первых, нейронные сети — это естественные системы, которые существуют в нашем мозге. Представьте себе: наш мозг содержит около 86 миллиардов нейронов, которые соединяются сотнями триллионов синапсов. Запомните это слово, оно еще нам понадобится. Эти связи позволяют нам мыслить, запоминать и формировать наше сознание. Сложность и уникальность этих связей определяют индивидуальность каждого из нас. Почему это важно для понимания ИИ? Потому что принципы работы искусственных нейросетей были вдохновлены именно такими естественными процессами.

Теперь поговорим о научном аспекте. Нейросети в искусственном интеллекте — это метод и тип машинного обучения, в котором компьютеры учатся обрабатывать данные так, как это делает наш мозг. Здесь важно понимать, что компьютеры не просто следуют жестким алгоритмам; они создают адаптивные системы, которые могут обучаться на своих ошибках и улучшать свою работу со временем. Представьте себе, что у вас есть программа, которая постоянно совершенствуется и находит более эффективные пути решения задач. Это делает ИИ мощным инструментом в самых разных профессиях, от медицинской диагностики до финансового анализа.
И, наконец, генеративный искусственный интеллект — это особый тип ИИ, который выполняет конкретные задачи, такие как распознавание звуков, создание изображений, написание текстов и многое другое. Он работает анализируя большие объемы данных и обучаясь на них, чтобы затем создавать оригинальные материалы. Например, системы, подобные YandexGPT, могут вести осмысленные диалоги, писать сценарии и даже генерировать креативные идеи.

Слайд 9. Как это работает? 
Было непросто разобраться с понятиями, правда? Ещё немного и мы перейдём к практике. Для начала давайте представим схему работы нейросети как кулинарный рецепт. Почему так? Потому что приготовить идеальный бутерброд ничуть не проще, чем сгенерировать результат, который нам понравится.

На слайде представлена упрощенная модель нейросети, которая состоит из трех основных частей:
1. Входной слой (обозначен красными кружками) — это данные, которые поступают в нейросеть. В случае текстовой нейросети входными данными могут быть слова или их числовые представления (векторное представление слов).
2. Скрытый слой (желтые кружки) — это слой нейронов, где происходит обработка информации. Каждый нейрон получает данные, производит вычисления и передает результат дальше по сети. Чем больше таких слоев, тем сложнее и «умнее» сеть, так как она может находить более сложные зависимости.
3. Выходной слой (зеленые кружки) — это результат работы нейросети. В случае текстовой нейросети это могут быть следующие слова в предложении, предсказание темы текста или даже сгенерированный текст.

Входные данные поступают на нейроны входного слоя. Эти числа проходят через связи между нейронами, которые называются «синапсами». У каждой связи есть свой вес — это как степень важности. Вес определяет, насколько сильно одно число повлияет на следующее действие нейрона.

Представь, что ты оцениваешь важность разных факторов, чтобы решить, куда пойти на прогулку. «Погода» может быть важна (вес 0.8), а «день недели» — не так сильно (вес 0.2). Эти веса помогают принять итоговое решение!

Скрытый слой обрабатывает информацию, применяя различные математические операции к поступившим данным. Здесь нейросеть анализирует контекст и выявляет взаимосвязи между словами запроса пользователя. 

Передача данных происходит через синапсы, которые передают сигналы от одного нейрона к другому. Каждый синапс может усиливать или ослаблять сигнал в зависимости от веса, который он имеет.

Выходной слой формирует итоговый результат на основе обработанных данных. Например, при работе чат-бота этот слой может предлагать следующий наиболее вероятный ответ на запрос пользователя.

Слайд 10. «Нейросеть как кулинария»
Простая аналогия. Представьте, что нейросеть — это кулинарный рецепт. Входные данные — это ингредиенты, которые мы кладем на стол. Скрытый слой — это этапы приготовления, где повар смешивает ингредиенты, добавляет специи и готовит блюдо, следуя рецепту. Выходной слой — готовое блюдо, которое мы получаем на выходе.

Текстовая нейросеть может обрабатывать сложные предложения, учитывать контекст и понимать взаимосвязи между словами. Это позволяет ей предлагать осмысленные ответы, помогать с написанием текстов, исправлять грамматические ошибки и даже создавать креативные идеи.
Такой процесс обеспечивает реалистичное поведение нейросети, когда она, как будто человек, способна воспринимать, анализировать и создавать текст на основе полученной информации.

Слайд 11. Научим нейросеть отличать котёнка от тюбика зубной пасты. 
Представим, что нам задали сделать такую нейросеть, которая будет отличать, какую картинку мы ей загружаем: фотографию котёнка или зубной пасты. Пусть котёнок – это будет Х, а зубная паста –Y. Значит, если на фотографии будет котенок: то X будет равен единице, а Y - нулю. Если будет изображена зубная паста то наоборот: X будет равен нулю, а Y - единице. 
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Как мы будем обучать нейросеть?
1. Подготовка данных: сначала нужно собрать достаточное количество изображений котят и зубной пасты для обучения. Эти изображения будут входными данными, которые нейросеть будет анализировать.
2. Представление данных: Каждый пиксель изображения будет преобразован в числовое значение, а вся картинка станет набором чисел (вектором). Эти векторы поступают на вход нейронной сети, как показано на предыдущих слайдах.
3. Процесс обучения:
· Входной слой получает числовые представления изображений.
· Скрытые слои обрабатывают эти данные, выявляя важные особенности (например, форма, цвет, текстура), чтобы различать между собой изображения котенка и зубной пасты.
· Выходной слой определяет, к какой категории (котенок или зубная паста) относится входное изображение, выдавая вероятность принадлежности к каждой категории.

Слайд 12. Котик или тюбик?
Сейчас мы загрузили непривычное фото котёнка, поэтому нейросеть предполагает, что это наполовину котенок, а наполовину зубная паста. Такой вариант ответа нас не устраивает, нам очевидно, что это котенок. Значит нам нужно провести коррекцию ошибок.
На каждом этапе нейросеть получает обратную связь — если результат классификации неверный, алгоритм корректирует веса синапсов. Это называется методом обратного распространения ошибки. С каждым новым примером нейросеть становится точнее.
Обучение продолжается до тех пор, пока нейросеть не научится с высокой точностью отличать одно от другого. После обучения ее проверяют на новых изображениях, чтобы убедиться, что она способна справляться с задачей в реальных условиях.

[image: ] (открытый)
Как думаете, кто и где занимается таким обучением и тестированием нейросетей? 

Слайд 13. Каждый человек - учитель
Картинка справа — пример капчи, которую вы, возможно, заполняли на сайтах. Когда вам нужно выбрать все квадраты с изображением светофора, вы, сами того не осознавая, помогаете обучать нейросеть. Нейросети нужны тысячи примеров, чтобы понять, как выглядит светофор с разных ракурсов и в разных условиях освещения. Когда пользователи выбирают правильные квадраты, нейросеть учится, улучшает свою точность и начинает распознавать светофоры без помощи людей. Как это работает?

Сбор данных: Каждая ваша отметка помогает нейросети понять, где на изображении правильный объект (например, светофор).

Обработка данных: Нейросеть анализирует, какие изображения чаще всего выбирают пользователи, чтобы узнать, что на них изображено.

Обучение: на основе тысяч выбранных пользователями фото нейросеть настраивает свои внутренние параметры (вес синапсов), чтобы в будущем самостоятельно узнавать такие объекты.

Так что в следующий раз, когда будете заполнять капчу, знайте: вы помогаете развивать искусственный интеллект!

Слайд 14. Как технологии меняют профессии.
Технологии всегда меняли жизнь и профессии. Например, существовала профессия фонарщика и трубочиста. Фонарщики в прошлом вручную зажигали уличные фонари, которые работали от керосина или другого топлива и были важными работниками. Но когда появились электрические фонари, эта профессия исчезла. Когда-то многоэтажные дома отапливались собственными печами. От сгорания дров образовывалась сажа, частички которой со временем забивали дымоход. Трубочисты очищали дымоходы, пока не появились более эффективные системы отопления. С их появлением, профессия трубочиста исчезла.  Точно так же с годами исчезли наборщики текста в типографиях, телефонистки, молочники и водовозы, горшечники и углежоги.  Те, кто не принял эти изменения и не научился чему-то новому, оказались без работы. Однако те, кто воспринял перемены и освоил новые навыки, смогли найти свое место в мире и даже достичь больших успехов.

Та же история и с современными технологиями, включая искусственный интеллект и нейросети. Отрицание их полезных свойств и возможностей или опасения, что они могут навредить людям, не изменит реальности. ИИ уже активно используется в нашей жизни: в телефонах, поисковых системах, для улучшения медицины и в многих других областях. Тот, кто учится использовать ИИ и понимает его возможности, получает новые перспективы для роста и успеха. Принятие изменений открывает двери к новым знаниям и профессиям будущего. Помните, хорошо быть осторожным, но нет необходимости бояться.

Слайд 15. Профессии и перспективы
Поговорим о сферах, где уже активно используется искусственный интеллект (ИИ), и рассмотрим, как он помогает специалистам в их работе:

Медицина. ИИ помогает врачам быстрее и точнее ставить диагнозы, анализируя данные медицинских исследований и рентгеновские снимки. Алгоритмы могут распознавать ранние признаки болезней, таких как рак, что увеличивает шансы на успешное лечение. Автоматизация рутинных задач, например, заполнение медицинских карт или планирование приёмов, освобождает время врачей для непосредственного общения с пациентами.

Финансы. Банковские и финансовые учреждения используют ИИ для анализа данных и выявления мошенничества. ИИ помогает в прогнозировании трендов на фондовом рынке и управлении инвестициями. Автоматизация расчётов и обработки больших объёмов данных позволяет аналитикам сосредоточиться на стратегическом планировании, а не на рутинных вычислениях.

Маркетинг. ИИ анализирует поведение клиентов, помогая компаниям лучше понимать предпочтения аудитории и создавать персонализированную рекламу. Благодаря этому маркетологи могут точнее выбирать каналы продвижения и эффективнее расходовать бюджет. Простые задачи, такие как написание текстов или подбор изображений, также автоматизируются, экономя время сотрудников.

Искусство. ИИ уже используется для создания музыки, картин и фильмов. Например, художники могут применять алгоритмы для создания новых визуальных стилей, а композиторы – для генерации мелодий. Это позволяет творческим людям экспериментировать с новыми подходами и реализовывать проекты быстрее.

Педагогика. ИИ помогает преподавателям в создании интерактивных учебных материалов, автоматической проверке тестов и анализе прогресса студентов. Системы адаптивного обучения подстраиваются под уровень знаний ученика, что делает обучение более эффективным. Педагоги могут уделить больше времени индивидуальной работе со студентами, оставив рутинные задачи ИИ.

[image: ]
Какие задачи могут быть автоматизированы и как это облегчает работу специалиста? 
Комментарий для лектора: По необходимости, можно дополнить ответы участников из списка примеров ниже.

· Обработка данных: ИИ может анализировать огромные массивы данных за секунды, что облегчает работу аналитиков и экономит им недели, которые они тратили бы вручную.
· Рутинные административные задачи: Планирование встреч, управление расписанием и работа с документацией передаются ИИ, что позволяет сотрудникам больше сосредоточиться на творческих или стратегических задачах.
· Обслуживание клиентов: Чат-боты и виртуальные ассистенты могут обрабатывать простые запросы, помогая специалистам сфокусироваться на сложных и нестандартных проблемах.
· Диагностика и прогнозы: в медицине, логистике и финансах автоматизация анализа данных позволяет специалистам быстрее находить решения, опираясь на предложения ИИ.

ИИ становится помощником, который ускоряет процессы и снижает нагрузку на специалистов, позволяя им сосредотачиваться на более сложных и интересных задачах.

Слайд 16. Наилучший запрос для нейросети
Мы так много говорим, уверен(а), что вы эти знания сейчас хотите испытать на практике. Но перед началом, расскажу вам лайфхак: как спросить нейросеть, чтобы ответ полностью вас удовлетворял. 
На этом слайде описан алгоритм составления эффективного запроса (или промпта) для текстовой нейросети. Чтобы получить наиболее полезный и точный ответ, следует соблюдать несколько шагов:

1. Определить роль для нейросети: задавая роль, вы помогаете нейросети лучше понять контекст. Например, если вам нужен экспертный ответ, начните с "Представь, что ты учёный в области биологии...".

2. Сформулировать задачу: чётко обозначьте, что именно вы хотите получить в ответ. Чем конкретнее запрос, тем лучше результат. Например, вместо "Расскажи об искусственном интеллекте" стоит попросить: "Напиши краткий обзор о роли ИИ в медицине".


3. Дать контекст: предоставление дополнительной информации, если она нужна, поможет уточнить запрос. Например, если вы упоминаете сложные термины, поясните их для нейросети.

4. Указать стиль письма: заранее укажите, каким стилем должен быть написан ответ — формальным, дружелюбным, с юмором и т.д. Это поможет получить текст, который будет соответствовать вашим ожиданиям.

5. Уточнить вид ответа: задайте формат, в котором хотите получить информацию – список, эссе, пошаговая инструкция или краткие ответы.

Будьте точны и избегайте двусмысленности. Неясные формулировки могут привести к размытым или неподходящим ответам.

Пересматривайте и улучшайте запросы. Даже небольшая корректировка может значительно повлиять на результат. Например, добавление конкретных примеров или уточняющих вопросов улучшает понимание нейросетью задачи.

Слайд 17. Давайте потренируемся
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Давайте попробуем составить запрос для искусственного интеллекта, учитывая алгоритм, который мы только что обсудили. На слайде изображен QR код, который переключит нас на чат-бот с Алисой

Комментарий для лектора: просим слушателей достать мобильные телефоны и открыть приложение Яндекс Браузер или в поисковой строке написать ya.ru. Открыть чат с Алисой

Слайд 18. Придумаем, чем заняться в вашем городе
[image: ]
Задание:
1. На слайде представлены несколько ситуаций, вы можете выбрать ту, которая вам больше нравится:
· Вы экскурсовод, проводите экскурсию для гостей города.
· Вы хотите провести время с друзьями.
· У вас романтическое свидание.
· Или вы думаете, чем заняться после нашей встречи.
Представьте, что вам нужно придумать план действий, но ничего не приходит в голову. Давайте сформируем запрос к нейросети 

2. Используйте алгоритм:
· Определите, какую роль будет играть ИИ (например: эксперт по досугу, организатор мероприятий, гид и т. д.).

· Сформулируйте задачу чётко (например, найти интересные места, подходящие для вашей ситуации. Обязательно укажите населенный пункт или место, где вы хотите это провести).

· Укажите контекст: расскажите, сколько у вас времени, какой бюджет или какие предпочтения.


· Опишите стиль ответа: «кратко и по делу» или «с подробными рекомендациями».

· Уточните формат ответа: список мест, маршрут или пошаговый план.

Цель упражнения — научиться составлять правильные и понятные запросы, чтобы искусственный интеллект мог предоставить полезную информацию.

Подумайте, что именно вы хотите получить, и попробуйте описать это максимально точно!

Как Алиса составит для вас маршрут, поднимите руку, и мы вместе оценим вариант прогулки от ИИ.

Комментарий для лектора: сравнить ответы нескольких участников, обсудить получившиеся варианты, сравнить введённые участниками запросы. Поблагодарить за участие в интерактиве, попросить убрать смартфоны и дослушать лекцию.

Слайд 19. Многообразие нейросетей. 
Мы с вами попробовали наши силы в текстовой нейросети, но как вы могли понять, есть огромное количество разработок и в других категориях. Например: 
Midjourney, Kandinsky и Шедеврум, созданы для генерации изображений.  
Салют и Алиса — голосовые ассистенты, используют нейросети для обработки речи и взаимодействия с пользователями. 
Visper – генерирует новостные и обучающие видео на основе текста.  GigaChat — это мультифункциональная нейросеть, которая умеет общаться, генерировать изображения, искать уязвимости в коде, создавать чат-боты, распознавать и синтезировать речь, писать программы, создавать уникальные текста и многое другое.
AlphaGo и AlphaFold — проекты DeepMind показывают примеры того, как нейросети могут решать задачи не только в области текста и изображений, но и в биологии (AlphaFold помогает предсказывать структуру белков) и играх (AlphaGo побеждает чемпионов мира по игре го).


Слайд 20. Подведем итоги
Подводя итоги выступления, давайте еще раз закрепим ключевые моменты, которые важно помнить при использовании искусственного интеллекта в работе и жизни.

1. Все нужно проверять.
ИИ может выдавать убедительные ответы, но они не всегда являются достоверными. Он создает текст, основываясь на данных из интернета, а значит, ваши собственные знания, опыт и критическое мышление остаются незаменимыми.
2. Искусственный интеллект — это инструмент, а не замена специалиста.
Он помогает решать задачи быстрее и удобнее, но принятие решений остается за человеком. Не перекладывайте ответственность на нейросеть.
3. На некоторые вопросы ответа не будет.
Это может случиться, если запрос не соответствует нормам этики или принципам допустимости. Это подчеркивает важность корректной постановки задач и соблюдения этических стандартов.
4. ИИ не знает последних новостей.
Если ваша задача требует актуальной информации, нужно использовать дополнительные источники. Например, для событий или данных, которые произошли после последней актуализации нейросети.
5. Учитывайте конфиденциальность.
Не передавайте ИИ личные или секретные данные, если это не согласовано. Многие платформы собирают запросы для дальнейшего анализа.
6. Четкость запроса — ключ к успеху.
Чем точнее вы формулируете задачу, тем лучше будет результат. Правильный запрос экономит ваше время и улучшает качество работы.
7. Используйте ИИ как помощника для развития.
Он помогает с рутинными задачами, обучением и поиском новых идей. Чем больше вы изучаете возможности ИИ, тем эффективнее сможете их применять.

Искусственный интеллект открывает перед нами огромные перспективы, но успех его применения зависит от нас. Развивайте свои навыки, экспериментируйте и используйте технологии ответственно!

Надеюсь, что сегодняшняя лекция была для вас полезной и мотивирующей.

Слайд 21.
Теперь я попрошу вас уделить пару минут обратной связи. Пожалуйста,
[bookmark: _heading=h.30j0zll]отсканируйте QR-код и ответьте на несколько вопросов. Ваши отзывы помогут сделать следующие мероприятия еще лучше!
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